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KURCIUJU IR NEPRIGIRDINCIUJU
SOCIALINIU EMOCINIY KOMPETENCIJU UGDYMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS

Kur¢iyjy ir neprigirdinéiyjy socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo programa (toliau
vadinama — Programa) parengta jgyvendinant Gyvenimo jgudziy ugdymo programa, patvirtintg
2006 m., Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa,
patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2006 m., Mokiniy sveikatos ir lytifkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendraja programa, patvirtintg 2017 m., Ugdymo karjerai programa, patvirtintg
2014 m., Pagrindinio ugdymo etninés kultiiros bendraja programa, patvirtinta 2012 m., Zmogaus
saugos bendraja programa, patvirtintg 2012 m.

PASKIRTIS

Programa skiriama P - 10 klasiy kurtiems ir neprigirdintiems mokiniams. Joje numatomas
popamokinio ugdymo turinys, jgyvendinant kryptingo uZimtumo, prevencijos ir edukacines
programas bei projektus, salygojancius sékminga sutrikusios klausos vaiky socializacijg, ugdancius
ju kultiring brandg, pilietiSkumg, gyvenimo jgiuidZius, saviraiS8ka, geb¢jimus ir polinkius,
padedancius sudaryti geresnes socialines ir edukacines ugdymosi salygas.

SITUACIJOS ANALIZE

Gyvenimo kaita vercia zmogy jgyti gyvenimo jgiidziy, gebéjimy, nuostaty, psichosocialiai
adaptuotis. Asmenims, turintiems specialiyjy poreikiy, S$is procesas ilgas ir sudétingas. Dél
nepakankamo kalbinio kontakto sutrikusios klausos zmogui sunku socialiai bei psichologiskai
integruotis.

Pradéti spresti $ig problema reikia nuo ankstyvos vaikystés.

PAGRINDINES PROGRAMOJE VARTOJAMOS SAVOKOS

Socializacija — zmogaus vystymasis per visa jo gyvenima saveikaujant su aplinka, socialiniy
normy ir kultiiriniy vertybiy perémimo procesas, taip pat saves tobulinimas ir savo galimybiy
atskleidimas toje visuomene¢je, kuriai jis priklauso.

Socialiné aplinka — Zmogy supantis socialinis pasaulis — visuomeninés (materialinés ir
dvasinés) Zmoniy gyvenimo, jy vystymosi ir veiklos salygos.

Adaptacija — dvipusis procesas tarp individo ir jo aplinkos, siekiant pasikeisti pa¢iam arba
pakeisti aplinka.

Prevencija — priemonés ir biidai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams
atsirasti ir plétoti.

Socialiné atskirtis — nesavanoriskas nutolimas nuo visuomenés vertybiy.

SaviraiSka — asmenybés prigimties ir patirties realizavimas veikloje, kurios metu atsiskleidzia
asmenybes talentas, geb&jimai ir iSgyvenimai.

Socialiné pagalba — formali ir neformali veikla, kuria siekiama tenkinti individualius
zmogaus poreikius, biitinus visaver¢iam gyvenimui visuomengéje.

Socialinés pedagoguy kompetencijos — subjekty, vykdanciy vaiky ir jaunimo socializacija,
zinios, geb¢jimai ir kitos asmens savybés, lemiancios seékminga veikla, vykdant vaiky ir jaunimo
socializacijg.

Socialiné partnerysté — subjekty, dalyvaujanciy socializacijos procese, bendradarbiavimas.



TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — ugdyti klausos sutrikimg turin¢iy vaiky gyvenimo jgudzius, rengti juos
socialiai prasmingam gyvenimui $iuolaikingje visuomenéje.
UZdaviniai :
» Kurti saugig ir sveikg ugdymo (-si) ir socializacijos aplinka.
» Formuoti dorines nuostatas, ugdyti pilietine kultiirg, sveikg gyvensena.
= Atsizvelgiant j specialiuosius vaiko poreikius, ugdyti mokiniy socialing, edukacing ir teising
kompetencija.
= QOrganizuoti kryptingg mokiniy laisvalaikj ir gerinti jo kokybe.
= Skatinti saviraiska, sudarant palankias salygas prigimtinei galiy plétotei.
= Telkti bendruomeng ir socialinius partnerius gyvenimo jgiidziy ugdymui.

STRUKTURA

Programiné medziaga iSdéstyta Siuose gyvenimo jgudziy ugdymo skyriuose:

» Saves pazinimas ir savikiira.

= Seima ir lytiskumas.

» PilietiSkumas, tautiSkumas, tradicijos.

= Buities kultiira ir sveika gyvensena.

= 7mogaus sauga.

» Finansiniai jgidziai ir karjera.

» Aplinkos pazinimas ir ekologija.

Sios Programos ugdymo turinys iSdéstytas, remiantis Ziniy, mokéjimy ir jgidziy jgijimo,
perimamumo, plétros ir gilinimo principu. Prie kiekvienos temos ar potemés numatyti lauktini
rezultatai.

VYKDYTOJAI

Programos tikslams jgyvendinti rekomenduotina komanda, turinti tam tikras socialines,
edukacines ir teisines kompetencijas (pradinio ugdymo, dalyky, papildomo ugdymo mokytojai,
auklétojai, socialinis pedagogas, psichologas), saveikaudama su mokiniy tévais, gydytojais,
socialiniais partneriais. Pagrindinis  Programos vykdytojas — auklétojas, ugdantis gyvenimo
1gidzius popamokinéje veikloje.

VERTINIMO KRITERIJAI

Programos efektyvumo vertinimo Kriterijai:
1. Mokiniy gyvenimo jgtdZziai.

Programos integravimas j pamoking ir popamoking veikla.

Saugios ir sveikos ugdymo(-si) ir socializacijos aplinkos sukiirimas.

Komandinis darbas jgyvendinant Programa.

Specialisty (specialiojo, socialinio pedagogo, surdopedagogo, psichologo) pagalba.

Palankios salygos mokiniy saviraiSkai ir prigimtiniy galiy plétotei.

Socialinés atskirties ir elgesio problemy turin¢iy mokiniy jtraukimas j papildomo ugdymo ir

prevencing veiklg.

Mokiniy dorinés nuostatos, pilietiné branda, sveika gyvensena, pilietiSkumas.

Socialiniy partneriy jtraukimas j Programos jgyvendinimg.

10. Pedagogy, mokiniy tévy liikkesciai, vertinimas pagal Kauno kurciyjy ir neprigirdinciyjy
ugdymo centro socialiniy kompetencijy ir gyvenimo jgiidziy vertinimo anketa (priedas
Nr.1).

11. Sékminga, buvusiy centro mokiniy, jgijusiy pagrindinj iSsilavinima, tolimesné karjera ir
adaptacija girdin¢iyjy visuomenéje.
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Saves pazinimas ir savikiira

Klasé

Pagrindinés temos

Zinios, gebéjimai ir jgudziai

Pareng.

AS augu ir keiciuosi

Suvokti, jog visa (taip pat ir jis pats) gimsta, gyvena ir
mirsta; keiciasi ir Zzmonés, ir gamta, ir daiktai. Pastebéti
(suprasti) pasikeitimus savo gyvenime (koks as buvau
4-5-6 mety).

Mano kunas

Isvardinti pagrindines kiino dalis (galva, pilvas, rankos,
kojos), kiino judesius. Susipazinti su kalbos padargais.

AS galiu

Ivardyti savo galias ir geb&jimus (matau, girdziu, kalbu,
dirbu, judu, jauciu).

AS moku

Zinoti vaiky darbus mokykloje (susitvarkau savo darbo,
zaidimo vietg, nuvalau stala, lentg ir pan.) ir namuose.
Pavadinti savo veikla (skaitau, rasau, skai¢iuoju, piesiu,
klausau, kalbu).

Mano elgesys

Tinkamai elgtis gatvéje: pereiti gatve degant zaliai
Sviesai, lydimam suaugusiojo, vaziuojant autobusu ar
troleibusu — nesistumdyti, netriuk§mauti. Kultiiringai
elgtis parduotuvéje.

Taip - ne

Pasakyti kas patinka, kas nepatinka. Atpazinti ir
iSreiksti vaikui artima kalba (Zodziu, gestais, mimika)
malonius ir nemalonius jausmus.

I kl.

AS augu ir kei¢iuosi

Pavadinti pojtcius ( Silta, Salta, skauda).

AS galiu

Pasirinkti mégstama veiklg ( pieSti, Zaisti, sportuoti,
Sokti).

Mano elgesys

Tinkamai elgtis vaziuojant vieSuoju transportu: uzleisti
suaugusiajam, jlipant ar iSlipant neskubéti, palaukti kol
autobusas (troleibusas) sustos, praleisti vyresnius.
Kulttiringai elgtis parduotuveje: nesistumdyti,
netriuk§mauti, padéekoti.

AS jauciu

Zinoti kaip iSreiskiami maloniis, nemaloniis jausmai
(Zodziu, gestais). Gebéti atpaZinti malonias ir
nemalonias situacijas (i paveiksléliy, draugy elgesio ir
kt.)

Kl

AS augu ir kei¢iuosi

Suprasti, kaip matuojamas Ugis, svoris, kiino
temperatiira. ISmatuoti savo 1Ugj ir svorj, kiino
temperatura.




AS padedu sau ir

Pagelbéti draugui, suaugusiajam pagal savo galimybes,

kitiems dalintis zaislais, vai$émis. Pastebéti litidintj drauga, ji
paguosti, uzjausti, nuraminti.
AS jauciu ISvardyti zmogaus pojucius: kvepia, smirda, tamsu,

Sviesu, skanu, neskanu, saldu, riig§tu, kartu, karsta.
Ragaujant atspéti kas valgoma, pavartoti Zzodzius
skoniui (skanu, neskanu, Kkartu, saldu, rogstu, stru,
aStru ir pan.), kvapui (kvepia, nekvepia, malonus,
nemalonus) apibudinti.

Mano elgesys

Mandagiai elgtis mokykloje, klaséje su draugais,
mokytojais, mokyklos darbuotojais. Pasisveikinti,
atsveikinti, paklausti, paprasyti draugy, mokyklos
darbuotojy pagalbos. Laikytis saugaus elgesio gatvéje ir
transporte taisykliy. Pavadinti transporto priemones
(automobilis, autobusas, troleibusas), S$viesoforo
spalvas, Zinoti jy reikSmes.

Mano jausmai

Gebéti atpazinti ir iSreikSti kasdienes trumpalaikes
situacijas, kurios kelia jtampa, nemalonius jausmus.
Juos jvardinti.

1Kl

AS augu ir keiciuosi

Pasakyti, ka moka ir ko nori iSmokti. Jvardinti savo
norus, pomeégius.

Misy jausmai

Ivardinti Zmogaus savybes (blogas, geras, linksmas,
liidnas, piktas, bjaurus, malonus), nuotaika (rami,
litidna).

Ivertinti savo draugo nuotaikg. Papasakoti, kodél
ymonés liidi ir dZiaugiasi. Zinoti, kaip padéti
litdin¢iam.

Mokausi sutarti

Zinoti kaip taikiai spresti konfliktus, gincus, kaip
pagarbiai elgtis su aplinkiniams. Mokéti pasakyti, kodél
pyksta, susipyko, atsipraSyti. Gebéti atpazinti ir
pripazinti savo klaidas, mokytis 1S jy.

Gebéti suvokti, kg galima ir ko negalima daryti.

Mano pareigos ir teisés

Teisés: teisé gyventi, mokytis, nemokamai gydytis,
kreiptis pagalbos, patarimo.

Pareigos: gerai mokytis, myléti tévus ir tévyng, padéti
draugams ir vyresniems Zmonéms, laikytis mokinio
taisykliy, klausyti tévy, mokytojy, vyresniy Zzmoniy.

AS ir Zmonés aplink

Papasakoti apie savo artimiausig socialing aplinka.

mane Priskirti save savo Seimai, grupei, bendruomenei,
pasitikéti savimi ir savo gebéjimais.
Profesijos Papasakoti apie sau labiausiai patinkancias veiklas,

darbus, profesijas.




1V kl.

AS nepaprastas ir
jdomus

Zinoti, kad augti — tai mokytis keistis, pasitikéti savimi,
suvokti savo asmenybés savituma.

Stebéti savo ir kity pasikeitimg. Papasakoti apie save
(ko iSmoko, kg sugeba, kuo domisi).

AS ir mano draugai

Zinoti, ka reiskia biiti draugu, kaip galima elgtis ir kaip
negalima elgtis su draugais. Zinoti, jog savo nory
kartais reikia atsisakyti. Vertinti savo ir draugy elges;.

Noriu Zinoti

Naudotis jvairiais informacijos Saltiniais (internetu,
enciklopedijomis, Zodynais, skirtais pradiniy klasiy
mokiniams). Susipazinti su darbo veikly ir profesijy
jvairove. Zinoti, kad ne visos Zinios yra geros ir
teisingos.

Pradéti pokalbyj, iSreik$ti nuomong.

Mano teisés ir pareigos

ISrinkti klasés, miegamojo seniting.

Kreiptis | pedagoga iStikus nelaimei arba jei reikalinga
kitokia pagalba.

Gerbti aplinkinius, laikytis mokinio taisykliy. Saugoti
savo bei kity sveikatg ir gyvybe.

AS ir zmonés aplink
mane

Pazinti savo artimiausig socialing aplinkg. Apibiidinti
sgvokas ,,Seima®, ,,gimin¢“, ,bendruomen¢®. Pavadinti
artimiausius ~ gimines: dédes, tetas, pusseseres,
pusbrolius. Priskirti save savo Seimai, grupei,
bendruomenei, pasitikéti savimi ir savo gebéjimais.

Profesijos

Papasakoti apie sau labiausiai patinkancias veiklas,
darbus, profesijas. Nusakyti darbo paskirt] Zzmogaus ir
visuomenés gyvenime. Papasakoti apie savo Seimos
nariy ir artimyjy karjeras.

V Kl.

AS augu ir kei¢iuosi

Zinoti, kad kiekvienas Zmogus yra savaip grazus ir
1domus. Ivardinti, kuo Zmonés skiriasi ir kuo panasis.
Suvokti, kas tiesa ir melas.

Vertinti bendraamziy elgesj, biido bruozus, isklausyti
kiekvieng zmogy, jvertinti Zzmoniy poelgius.

A8, mano draugai ir kiti

Suvokti draugystés svarbg zmogaus gyvenime. Gebéti
pagarbiai bendrauti, suvokti aplinkiniy poreikius ir
teises. Zinoti, kad visi yra svarbis ir turi lygias teises.
Mokyti adekvaciai vertinti save, pasitikéti savimi.

Elgesys

Mokyti kaip tinkamai elgtis kultiiriniuose renginiuose
(koncertuose, sporto varzybose, Sventése), kapinése.
Pasveikinti artimuosius jvairiy Svenciy proga.
Pozityviis ir negatyvis iSgyvenimai. Emocijy ir jausmy
$3sajos su elgesiu.




Mokausi jveikti
sunkumus

Gebéti pazinti ir vertinti pasikeitimus draugy elgesyje,
mokeéti pasitlyti draugui pagalbg, laiku informuoti
suaugusius. Mokéti tinkamai elgtis su nepaZzjstamais
zmoneémis, gebéti jvertinti jy netinkama elgesj

Galvoju apie ateities
profesija

Gebéti pazinti save, savo norus, pomégius, vertybes ir
geb¢jimus.  Pazinti  karjerai svarbias asmenybés
charakteristikas, socialing aplinka.

VI Kl.

AS augu ir keiciuosi

Jvardinti dorybes ir ydas (darb$tumas — tingumas,
dosnumas — sykstumas, piktumas — §velnumas ir kt.).
Apibudinti save, savo charakterj, pasakyti geragsias ir
blogasias savybes.

AS ir draugai

Suvokti draugo ir draugystés reikSme gyvenime,
draugystés privalumus. Mokéti vertinti draugus, jiems
padéti, atsidékoti. Rasti budy, padedanciy susidraugauti
ir palaikyti draugyste. Zinoti kas yra i§davyste, tikras
draugas. Adekvatus saves vertinimas, pasitikéjimas
savimi. Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo
ir vertingumo suvokimas.

Draugystés svarba zmogaus gyvenime. Vertybés,
svarbios darniems tarpusavio santykiams $eimoje.

AS tarp kity

Gebéti suprasti, kad zmonés aplink mus yra skirtingi.
Zinoti, kad nejgaliy, seny poreikiai skiriasi nuo sveiky,
darbingy zmoniy poreikiy. Buti tolerantiSkiems ir
supratingiems jy atzvilgiu. Savo ir kito asmens
privatumo gerbimas.

VII K.

Apie save

Zinoti savo biografinius ir fizinius duomenis, gerasias
biudo savybes, savo intelektualines galimybes. Mokéti
trupai pasakoti apie save, sugebéti vertinti save,
18reiksti savo jausmus, apibiidinti troSkimus ir tikslus.

Apie draugus

Mokéti apibiidinti savo draugo charakterio (biido)
bruozus, pristatyti kitiems savo drauga.

AS tarp kity

PaZinti tévus, Zinoti savo gyvenimo istorija.
Mokeéti bendrauti su artimaisiais, draugais, paZjstamais
ir nepazjstamais vyresniais uZ save Zmonémis.

Bendravimo sunkumai

Gebéeti suvokti, kad draugysté kartais gali iSirti. Atskirti
nepriimting draugyste ir ja nutraukti.

Pazink save

KritiSkai vertinti savo elgesj, stengtis keistis. Jvardinti
ir tinkamai reik§ti jausmus, neigiamus charakterio
bruoZzus.

Kuriu savo ateit]

Susipazinti su profesijy jvairove ir jy perspektyvomis.




Zmongés Salia miisy

Zinoti, kokiy profesijy zmonés dirba centre. Mokéti
jvardinti jy pareigas, darbo mokykloje reikSme.
Trumpai papasakoti apie mokykloje dirbanc¢ius Zmones,
mokyti gerbti ir vertinti jy darba.

Savo savybiy, gabumy,
vertybiy
ir svajoniy pazinimas

Pazinti savo savybes, gabumus, polinkius, vertybes ir
svajones. Biiti savimi, priimti ir kiirybingai realizuoti
save.

Karjeros galimybiy
pazinimo sritis

Naudotis jvairiais informacijos Saltiniais, rinkti ir
sisteminti sau aktualig karjeros informacija (apie darbus,
profesijas, mokymosi galimybes.

Kuo tu svarbus kitiems

Zinoti savo vaidmenj Seimoje, klaséje. Savo amzZiaus
tarpsnio ypatybes. Mokéti iSklausyti kitus ir sugebéti

VI KI. s
pareiksti savo nuomong.
Pagrindinés Zinoti, kas yra saZiningumas, gerumas, nuoirdumas,
bendrazmogiskos jautrumas, draugiskumas.
sgvokos Mokeéti vertinti savo bei draugy poelgius.

Tarp bendraamziy Mokéti atskirti neigiamg bendraamziy elgesj ir jam
atsispirti. Mokéti taikiai spresti konfliktines situacijas,
gincus, nesusipratimus.

Savo savybiy, gabumy, | Pazinti savo savybes, gabumus, polinkius, vertybes ir
vertybiy ir svajoniy svajones, nebijoti jy parodyti/atskleisti kitiems.
pazinimas
Pazink save Atrasti savyje jgimtus gebé¢jimus, polinkius menui,
kiirybai. Mokéti juos iSreiksti.
Savo poelgiy vertinimas | Skirti ir mokéti jvertinti, analizuoti  teigiamus ir
IX kI neigiamus poelgius, dorovinius jprocius.

Zmogaus dvasinés
vertybés

Suvokti Zmogaus dvasiniy vertybiy priklausomuma nuo
jo asmeninio sugebé&jimo suprasti ir vykdyti dorovines
normas, bendrauti su jj supan¢iais Zmonémis.

Bendravimas

Mokéti keisti nusistovéjusius tarpusavio santykius,
nebijoti permainy.
Mokéti isreiksti ir apginti savo nuomone.

Mano siekiai

Gebéti jvertinti savo norus ir geb&jimus, pranaSumus ir
trakumus.

Mokeéti remtis savo stipriosiomis savybémis planuojant
ateities tikslus ir siekius.

Pazink save

Vystyti jgimtus geb¢jimus, talentus.
Mokeéti juos iSreiksti.

Koks a$ esu?

Aptarti asmeniniy savybiy, vertybiy, gabumy, svajoniy
itakg gyvenimui ir karjerai.




Mano asmeniné vizija
rengiant karjeros plang

Konsultacijos, savarankiSki mokiniy darbai kuriant
savo individualius darbus. Zinomy Zmoniy profesijos
pavyzdziai.

Susipazinti su
profesijomis, jy
jsigyjimo galimybémis

1$siaiskinti
profesijos

Susipazinti su naujomis
jstojimo  galimybes ir
perspektyvas darbo rinkoje.

profesijomis,
pasirionktos

Bendradarbiavimas

Mokytis derinti savo veiksmus dirbant komandoje,
grupgje.

XK.

AS, kiti ir kitokie

Suprasti, kad yra ir kitokiy negaliy istikty Zmoniy.
Mokéti vertinti savo negalig, gerbti ir toleruoti kitus
jvairiy negaliy iStiktus Zzmones. Sugebéti su jais
kultoiringai bendrauti.

Saves pazinimas

Zinos, kokie asmenybés svarbiausi
pagrindinése gyvenimo srityse.

Sveikas geb¢jimas ir mokéjimas pazvelgti | savo vidy,
savo asmenybés poreikius, savgs pazinimas ir
isiklausymas veda j produktyvesnj gyvenimga.

ypatumai

Bendrazmogiskos
vertybés

Zinos, kad yra meilé artimiesiems, $eimos nariams ir
draugams. PaaiSkinti, kuo skiriasi meilé nuo
draugysteés.

Sugebéti apibudinti meilés jausmo reikSme¢ Zmonéms,
JOs savitumus.

Kuriu ateitj

Gebéti suvokti savo norus, galimybes ir pasirinkimo
svarbg. Gebéti 1§ daugelio sprendimy pasirinkti patj
racionaliausig.




2. Seima ir lytiSkumas

Klasé Pagrindinés temos Zinios, gebéjimai ir jgadZiai
AS — berniukas, as — Ivardyti lytj (berniukas, mergait¢). Mokéti prizitréti
P Kl mergaité savo kiing.
Mano Seima Pavadinti Seimos narius, riipintis vienas kitu.
IS kur a$ atsiradau Zinoti, kad vaikelis auga po mamytés Sirdele, gimsta.
I Kl
Mano kiinas Zinoti pagrindines kiino dalis, jy paskirtj ir prieZidra.
Panass ir skirtingi Nurodyti i§vaizdos panasumus ir skirtumus.
e e _ Vartoja tinkamus zodZius ir simbolius kiino dalims ir
Noréti pazinti savo kiing | . .. SR
ju funkcijoms apibudinti.
. .. ... . . | Rupintis savimi ir kitais Seimos nariais, padéti vieni
Kl Pareigos ir teisés Seimoje | | ... . S
kitiems, saugoti save ir Kitus.
o Nusako, kuo reiskiasi pagarbus elgesys (mandagumas
Gerbti kitg : page gesys ( g ,
paslaugumas, atjauta) su kitu asmeniu.
Mano norai ir §eimos Derinti savo norus ir kity Seimos nariy poreikius.
galimybeés
k. Bendravimas su Graziai bendrauti su skirtingos lyties bendraamziais
berniukais ir su (etiketas), bendravimo kulttira (skundimas,
mergaitémis pravardziavimas).

Paauglysté — kas tai? Suprasti, kad kei¢iamés nuolat: keiciasi kiinas,
iSvaizda, norai, jproCiai, pomegiai; kei€iasi ir misy
zaidimai.

Naujos gyvybés pradzia | Zinoti, kaip uzsimezga gyvybeé, kur ir kaip vystosi.

Ar pazjsti savo kiing? | Zinoti ly&iy skirtumus ir fiziologinius pasikeitimus

1V Kl.

(menstruacijos, poliucijos), kiino prieziiiros ypatumus
paauglystéje.

Kada mes pagaliau
uzaugsime?

Suprasti vyro ir moters jvaizdzio svarbg, kurti savo
ivaizdj, ieSkoti autoritety.

Rizikinga elgsena

Suprasti ir pastebéti rizikingg elges] su bendraamziais,
Kreiptis pagalbos.




Mano Seima

Suvokti Seimos nariy pareigas ir atsakomybe¢ vienas
kitam.

V k.
) . Vertinti Seimos ir jos draugy tarpusavio santykius, j
Draugyst¢ ir meilé ST SCITOS 1T g4 tatp 4 n
reik§me Seimai.
Pagarbus bendravimas. Draugystés svarba zmogaus
gyvenime. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio
santykiams Seimoje.
Ankstyvoji paauglysté | Atpazinti ir suvokti fizinius kino pokycius ir
paauglystéje atsirandancius brandos ypatumus.
Asmens higiena Zinoti brendimo problemas, suprasti asmens higienos
svarbg sveikatai. Pasirinkti tinkamas higienos
priemones ir jomis pasinaudoti.
Svetimi zmonés Atsargiai bendrauti su svetimais, nepazjstamais
Atsparumas rizikingam | zmonémis, suprasti galintj kilti pavojy. Saugus ir
elgesiui atsakingas elgesys virtualioje erdvéje.
Bendravimo kultura Zinoti elgesio $eimoje taisykles, pareigas, tradicijas,
VI Kl Seimoje atsakomybe, Seimoje Svenciamas, tévy pagerbimo

dienas, mirusiyjy artimyjy vardus, giminystés rysj,
kapy prieziiiros reik§ime. Pagarbiai elgtis su Seimos
nariais, pasiskirstyti pareigomis Seimoje, prireikus
suteikti pagalba.

Veikla ir poilsis

Darbotvarkés reikSmé organizmo augimui, vystymuisi
ir sveikatai. Aktyvus poilsis, sickiant pailséti po
protinio darbo, naudojimosi IKT priemonémis. Regos
ir klausos higiena.

Artimyjy netektys Suvokti, kad Zzmonés gimsta ir mirSta ir netektys
Seimoje yra neiSvengiamos.

Paauglysté — Tinkamai reaguoti j organizme vykstancius pokycius

pereinamasis brendimo  periodu.  Zinoti  tinkamo  elgesio

laikotarpis reikalavimus, keliamus mergaitéms ir berniukams ir jy

laikytis. Gebeti elgtis konfliktinése situacijose.

Asmens ir aplinkos Svara

Asmens higienos reikalavimy ypatumai.
Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamy ligy biidai. Aplinkos
veiksniai, lemiantys sveikata.

Asmens ir intymioji
higiena

Pasirinkti tinkamas asmens ir intymiosios higienos
priemones. Zinoti Svaros svarbg lytinei sveikatai.




Atsparumas rizikingam | Rizikingg elgesi skatinantys veiksmai. Fizinio,
elgesiui emocinio, seksualinio smurto ir prievartos formos ir
pagalbos 3altiniai. Ziniasklaidos formuojami motery ir
vyry stereotipai. Saugus ir atsakingas elgesys

virtualioje erdvé¢je.
Seksualinis Pasakyti ,,ne“ seksualinio priekabiavimo atvejais.
priekabiavimas ir Zinoti, kur kreiptis pagalbos patyrus seksualinj

iSnaudojimas iSnaudojima.

Lytinis aukl¢jimas

Suprasti tévy tarpusavio santykiy jtaka vaikui.

VII K. Seimoje

Pareigos Seimoje Kokie Seimos nariy jsipareigojimai Vvienas Kkitam.
Atsakomybeg ir teisé€s Seimoje.

Intymioji higiena Mokeéti pasirinkti tinkamiausias intymiosios higienos
priemones. Zinoti brendimo problemas, mokéti
pasinaudoti intymiosios higienos priemonémis

Kiino kaita ir jo keliamos | Suprasti steroidy vartojimo, jvairiy diety keliamus
problemos pavojus (bulimija, anoreksija).

Lytinis potraukis Skirti meile nuo seksualinio potraukio. Valdyti
seksualinius jausmus.

Seksualinis i$Snaudojimas | Aptarti kaip jauni Zmoneés yra seksualiai i$naudojami,
prekyba Zmonémis

Uzsigrudinimas. Paaiskinti kvépavimo svarba sveikatai. UZsigridinimo

Taisyklingas kvépavimas | pagrindinius principus.
Saviverté Vertina save, savo stiprybes, suprasdamas, kas daro jtakg
JO nuomonei, pasitiki savimi.
Asmens ir aplinkos §vara | Sgmoningai riipinasi savo kiino ir aplinkos Svara.
Seima ir visuomené Suprasti patvarios Seimos privalumus ir visuomenés
itakg Seimai.
VI K. faka

Fizinis aktyvumas

Zinoti mankstos , lavinan¢iyjy pratimy nauda. Suprasti
kokig jtaka daro taisyklingas judéjimas, séd¢jimas ir
stovéjimas. Sagmoningai laikytis saugaus elgesio
taisykliy judédamas.

Santykiai Seimoje

Suvokti, kad Seimoje gali pasitaikyti neistikybe,
skyrybos, priklausomybé Zalingiems jproCiams,
smurtas, seksualiné prievarta. Ir zinoti, kaip elgtis
konkreciose situacijose.




Psichologiniai vyry ir
motery skirtumai

lyties

juos

Gebés suprasti  savo ir  prieSingos
psichologinius  skirtumus.  Atsizvelgs |
bendraudami su prieSingos lyties asmenimis.

Ankstyvieji lytiniai
santykiali

Suprasti ankstyvy lytiniy santykiy keliamus pavojus,
ju pasekmes sveikatai ir moters vaisingumui.

Rizikinga elgsena

Atsispirti neigiamai aplinkos jtakai. Suvokti rizikingo
gyvenimo pavojus (prekyba moterimis, vaikais).

Lytinis brendimas

Analizuoti ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes fizinei
ir psichinei gerovei.

Seima ir kultiira

Suprasti masinés kulttiros (laikrasc¢iai, radijas,

televizija) teigiamg ir neigiama jtaka Seimai.

IX KI.
Seksualiné orientacija | Suprasti ir skirtingos seksualinés orientacijos zmones.
Zinoti, kaip elgtis patekus tarp tokiy Zmoniy.
Kontraceptinés Zinot kontraceptiniy priemoniy paskirtj, suvokti jy
priemonés poveikj sveikatai.
Lytiskai plintangios ligos | Zinoti apie lytiniu keliu plintancias ligas, infekcijas,
AIDS ir jy keliamus pavojus. Suvokti jy prevencijos
svarba.
Lytinis gyvenimas ir Gebéti analizuoti, vertinti informacija apie lytinj
meilé gyvenimg. Suvokti, kas yra tikroji meilé, o kas yra
lytinis potraukis.
Nesantuokiniai lytiniai | Suvokti kokios gali baiti atsitiktiniy nesantuokiniy
santykiai lytiniy santykiy pasekmés, jy neigiamg reikSme
jaunuolio (jaunuolés) asmenybés formavimuisi.
Santuoka. Seimos vertinti gyvenimo santuokoje privalumus. Suvokti
< Kl planavimas nejteisinto gyvenimo kartu triikumus. Suprasti Seimos

planavimo reikSme.

Lytinis ciklas. NéStumo
nutraukimas

Suprasti vaisingumo svarbg Seimos tvirtumui ir
stabilumui. Suvokti néStumo nutraukimo (aborto)
poveiki moters fizinei ir psichinei sveikatai,
vaisingumui.

Lyc¢iy lygybé

Zinoti, kad abiejy ly&iy asmenys yra lygiaverdiai ir turi
lygias teises. Palaikyti tarpusavio savigarba grjstus
santykius.

Zalingi jprogiai

Suvokti zalingy jpro¢iy (alkoholis, psichotropinés
medziagos) neigiamg jtakg vaisingumui ir Seimos
santykiams.




Smurtas Seimoje

Suprasti teising atsakomybe uz smurtavima Seimoje.

Priimti savo ir kity

Suvokti lytinj potraukj kaip nattiraly lytiSkumo raiskos

lytiSkumo raiska pozymyj. Pazinti savo kiine kylancius lytinio potraukio
impulsus. Aptariant biidus, kaip juos tinkamai iSreiksti,
atsizvelgiant j situacijg, aplinkybes.

Vertinti galimybe Suprasti bendra vyro ir moters atsakomybg¢ pradedant

susilaukti vaiky, kurti ir
augti jiems palankias
salygas

vaikelj. Nusakyti Seimos planavimo svarbg, pateikia
jvairius Seimos planavimo metodus.




3. PilietiSkumas, tautiSkumas, tradicijos

Klasé Pagrindinés temos Zinios, gebéjimai ir jgudziai

AS Zmogus Pasakyti ir paraSyti savo varda, klasés draugy
vardus, kiek jiems mety.

Pareng.kl. Kaip turi elgtis draugai.

Lietuviy Sventés Pavadinti Sventes: Kalédos, Velykos, Motinos
diena.

Kalédoms puosti eglutg, Velykoms marginti
margucius.

Pasveikinti mama Motinos dienos proga.

Mano Seima Pavadinti savo Seimos narius, zinoti jy vardus.
Kaip juos pradziuginti (geru darbu, pieSiniu,
darbeliu).

AS — Zmogus Pasakyti ir paraSyti savo pavarde, klase, kurioje
mokosi.

Pasakyti, kiek klaséje mokiniy, kiek berniuky,
kiek mergaiciy.

Pasakyti ir paraSyti savo broliy ir sesery, tévy
vardus.

I kl.

Lietuviy Sventés Ivardinti Sventes: Rugséjo pirmoji, Vélinés,
Kucios, Uzgavénés.
Pasiruosti joms (padedant pedagogui).

AS — Zmogus Ivardinti savo artimyjy vardus, savo ir S$eimos
nariy uzsiémimus.
Trumpai ir risliai papasakoti apie save.

Kl

Lietuviy Sventés Pasiruo§ti  Zinomoms  Sventéms  (padedant
pedagogui).

Pavadinti pagrindinius lietuviskus apeiginius
valgius.

Mano Lietuva Kuo mums brangi Lietuva.

Zinoti savo ir tévy tautybe.

Pasakyti ir paraSyti: a§ gimiau Lietuvoje. AS augu
Lietuvoje. AS esu lietuvis (-¢).

Mano Lietuva Atpazinti ir pavadinti valstybés simbolius: herbas
(Vytis), veliava, himnas, sostiné.
Parodyti Vilniy, Lietuva zemélapyje.

11Kl

Rieda mety ratai. Pavadinti valstybines Sventes: Vasario 16—0ji,
Lietuviy Sventés Kovo 11-0ji.
Apibtdinti tradiciniy Svenciy reikSme ir paprocius.




Mano gimtasis miestas

Ivardinti, bandyti apibuidinti savo gimtajg vieta.

Mano Lietuva

Apibidinti tautos ir valstybés jvaizdj, jvardinti
himno autoriy.

VK. Gerbti Lietuvos valstybés simbolius: véliava,
himna, herba.
Lietuviy Sventés Apibudinti tradicinius lietuviy $venciy (Vélinés,
Kalédos, Kiicios, Uzgavénes, Motinos diena, Tévo
diena) paprocius, valstybiniy Svenciy (Kovo 11,
Vasario 16, Sausio 13, Liepos 6) ritualus. Pateikti
savo Seimos ir giminés Svenciy pavyzdzius, juos
aptarti. Aptarti kalendoriniy S$venciy tradicinj
valgiarastj.
Pasiruosti Sventéms.
Mazi pirsteliai — dideli Apibudinti tradicinius lietuviy amatus, dirbiniy
darbeliai paskirtj ir reik§mg.
Lietuviy Sventés Kuo skiriasi valstybinés §ventés nuo tradiciniy ir
VK. ir vertinimas Seimos $venciy.

Valstybiniy Svenciy reikSmg.
Laikytis Sventiniy paprociy, rimties, susikaupimo
advento ir gavénios metu.

Seima, giminé ir tradicijos

Gebéti paaiskinti savo Seimos ir giminés sudét;.
Zinoti §eimos ir giminés sudétj (nuo vyriausiojo
IKi jauniausiojo), i§ kur kilg tévai, seneliai ir
proseneliai, kur ilgesnj laikg jie gyveno, kokia jy
tautybe, svarbiausi darbai ir pomégiai, kokios
tradicinés Seimos Sventes, kaip bendraujama su
giminémis, ar yra giminés tradicijy.

Mano Lietuva

Suprasti sgvoky ,,valstybé, ,tauta* prasme.
Moketi Lietuvos himno Zodzius.

Surasti Zemeélapyje Lietuva, parodyti didziuosius
miestus, upes, Salies etninius  regionus,
artimiausias valstybes - kaimynes.

AS — lietuvis

Suvokti sgvoky ,,valstybé®, ,,tauta® prasme.

Zinoti Lietuvos himna. Surasti Zemélapyje
Lietuva, parodyti didZiuosius miestus, upes, Salies
etninius  regionus,  artimiausias  valstybes-
kaimynes.




Kalendorinés $ventés ir
paprociai

Aptarti kalendoriniy Svenciy tradicinj valgiarastj
Aptaria Lietuvos etnografiniy regiony mitybos
paprocius, tradicinius patiekalus ir jy gaminimo /
paruosimo biidus, kokie Sventiniai patiekalai pagal
tradicijas gaminami kalendorinéms Sventéms, kaip
padengiamas stalas: kokios naudojamos staltiesés,
indai ir jrankiai, kaip puoSiama ir kita.

Apibudinti tradiciniy rudens Svenciy (derliaus,
gavénios pabaigos, Véliniy) reikSme ir paprocius,
palyginti su kai kuriomis naujomis rudens
Sventémis.

VI Kl.

Mano Lietuva

Salies etniniy regiony tradicijy, paproéiy ir
kalbinius skirtumus.
Lietuvos vietg pasaulio zemélapyje.

Seima, giminé ir tradicijos

Aiskinasi, kas jy Seimg ir giming sudaro (nuo
vyriausiojo iki jauniausiojo), i§ kur kile tévai,
seneliai ir proseneliai, kur ilgesnj laika jie gyveno,
kokia jy tautybé, svarbiausi darbai ir pomégiai,
kokie yra tradiciniais tapg Seimos pasibuvimai ir
Sventes, kaip bendraujama su giminémis, ar yra
giminés tradicijy, kaip Seimoje ir giminéje
SvenCiamos tradicinés kalendorinés Sventes.
Mokiniai prisimena genealoginio medzio kiirimo
biidus, iSmoksta naujy ir sudaro savo Giminés
medzio modelj iki 3—5 karty, kiirybiskai ji pristato.
Pamokoje ir (ar) tradicinéje skirtingy karty dalyviy
vakaron¢je mokiniai pasakoja apie savo Seimg ir
giming.

AS — lietuvis

Svarbesnius istorijos jvykius, nulémusius Lietuvos
likimg: Vasario 16 — aja, Kovo 11-gja.
Savokos pilietis prasme.

Mitybos ir sveikatos
tausojimo paprociai

Susipazinti su  Lietuvos etnografiniy regiony
kalendorinémis Sventémis, tradicijomis,
tradiciniais patiekalais, Zinoti kokie Sventiniai
patiekalai gaminami kalendorinéms Sventéms

VII K.

Mano gimtiné

Suzinoti apie savo téviske, jos istorija, geografing
padét], Siame kraSte gyvenusius ir gyvenancius
zmones. Sio krasto kultdirinius ir istorinius
paminklus.

Sugebéti apie tai trumpai papasakoti, myléti ir
gerbti savo gimting.

Lietuviais esame mes gime

Suprasti ir mokéti paaiskinti sgvokas ,,tévyné®,
,Lietuva® - misy tévyné*, pagrindinius istorinius
Ivykius.

Ugdytis pasididziavimo ir meilés savo Tévynei
jausmus.




Lietuviy kalendorinés ir
tautinés Sventés

Zinoti pagrindines lietuviy tautines ir kalendorines
Sventes, kada jos Svenciamos, jy tradicijas.

Kalendoriniai paprociai

Aptaria kalendoriniy $venciy tradicijas, jas
sulygina su dabartinémis.

Paprotinis elgesys ir
tradicijos

Aptaria senoliy iSmintj, vertybes.

VI K.

AS savo valstybés pilietis

Zinoti, kas yra demokratinis gyvenimo biidas,
pagrindines miisy valstybés Seimo ir Vyriausybés
funkcijas.

Mokeéti pasakyti savo, kaip piliecio pagrindines
teises ir pareigas (pagal vaiko teisiy konvencija),
dalyvauti mokyklos savivaldoje.

Gamta tradicingje kultiiroje

Zinoti nuo seno Lietuvoje auganéius medzius.
Kam ir kaip tradicinéje kultiroje naudojama
mediena.

Bitininkystés tradicijos Lietuvoje.

Seima, giminé ir tradicijos

Seimos sandara tradicinéje bendruomenéje.
Zinoti eimos ir giminés §venciy pavyzdzius.
Zinoti eimos ir giminés sudétj, giminés medzio
sandarg.

Tradiciniai kalendoriniy
Svenciy patiekalai

Zinoti mitybos papro¢ius Lietuvoje.
Aptarti kalendoriniy §venciy tradicinj valgiarast;.

Senieji tradiciniai darbai ir
amatai

SuZinoti apie senuosius tradicinius darbus
Lietuvos kaime: vaiky (piemenavimas), motery
(verpimas, audimas), vyry (rugiy kirtimas dalgiais,
Sieno pjovimas dalgiais...).

Kalendorinés Sventés ir
paprociai

Zinoti sgvokas §venté, apeigos ir paproéiai.
Uzgaveéniy paprociai skirtinguose Lietuvos
etnografiniuose regionuose.

IXKI.

Mano konstitucinés teisés ir
pareigos

Zinoti savo, kaip Lietuvos pilie¢io konstitucines
teises ir pareigas, mokéti jas apibudinti.

Mokéti susitvarkyti savo invalidumo dokumentus
(padedant tévams ir pedagogams).

Lietuvos valstybinés Sventes
ir atmintinos dienos
(Vasario 16-0ji, Sausio 13-
0ji, Kariuomenés diena ir

kt.)

Zinoti jy kilme, prasme, tradicijas.
Mokeéti paaiskinti kodél ir kada jos Svenciamos.
Mokeéti Lietuvos himng ,, Tautiska giesme*.




Lietuvos visuomené

Palyginti Seimos sandara, nariy santykius
tradicin¢gje  bendruomenéje ir  Siuolaikingje
kultiiroje.

Gyvenamoji aplinka

Lietuvos regionai, paprociai, tradicijos.

Etninés kultiiros vertybiy bei
reiskiniy pazinimas ir
vertinimas

Nagrin¢ja zmogaus gyvenimo ciklo apeigas ir
paprocius, suvokia jy prasme, analizuoja tradiciniy
darby paprocius, lygina su S$iy dieny darbais,
paaiskina skirtumus, pateikia Siy dieny darby
Seimoje, gimin€je ar bendruomeng¢je pavyzdziy.

Etnokultiriné raiska

Dalyvauja mokyklos ir bendruomenés
etnokultirinése veiklose, pritaiko savo Zzinias,
kuria jvairiy etninés kultiiros renginiy scenarijus,
projektus, aktyviai ir kiirybiskai juos igyvendina,
jtraukia kitus. Talky tradicijas tapatina su socialine
veikla, aktyviai joje dalyvauja, kulturinei talky

XK.

daliai pritaiko savo etnokultlirines Zinias ir
gebéjimus.
Lietuvos Respublikos Zinoti  Lietuvos Respublikos  Konstitucijos

Konstitucija — pagrindinis
Salies jstatymas.

paskirt], jos vaidmenj valstybés valdyme, teisinés
valdzios funkcijas, budus, kuriais pilietis gali
dalyvauti valstybés kiirime ir valdyme.
Mokeéti apibiidinti Respublikos
pagrindines konstitucines teises ir pareigas.
Zinoti, kas yra teisin¢ valdzia ir mokéti ja
apibudinti.

pilieCiy

Lietuviy tradicinés Sventes (
Kicios, Uzgavénés, Joninés
ir kt.)

Zinoti kada, kodél ir kaip jos Svenciamos, kokios
Siy Svenciy tradicijos ir apeigos.

Nagrineéti Lietuvos
kulinarinj paveldg ir mitybos
paprocius

Mokiniai suzinos, ka, kada ir kodél valgé ar ko
nevalgé misy senoliai: kasdien, jvairiu paros
metu, skirtingais sezonais, per darbymet; ir talkas,
per tam tikras Sventes ar pasninkg. Aptaria
Lietuvos etnografiniy regiony mitybos paprocius,
tradicinius patiekalus ir jy gaminimo / paruo$imo
biidus, kokie Sventiniai patiekalai pagal tradicijas
gaminami  kalendorinéms  Sventéms,  kaip
padengiamas stalas.




Rinkti duomenis apie savo
Seimg ir giming, jy istorijg ir
tradicijas. Karybiskai
pristatyti sukurtg savo
Giminés medj

PaaiSkinti savo Seimos ir giminés sudét], Giminés
medzio sandarg. Pateiks savo Seimos ir giminés
svenliy pavyzdziy, juos aptars. ISsiaiskins, kas jy
Seimg ir giming sudaro (nuo vyriausiojo iki
jauniausiojo), i§ kur kilg tévai, seneliai ir
proseneliai, kur ilgesnj laikg jie gyveno, kokia jy
tautybe, svarbiausi darbai ir pomégiai, kokie yra
tradiciniais tap¢ Seimos pasibuvimai ir Sventés,
kaip bendraujama su giminémis ar yra giminés
tradicijy, kaip Seimoje ir giminéje Svenciamos
tradicinés kalendorinés Sventés.

Pagrindines Lietuvos
etnografiniy regiony
kultiirinio savitumo

ypatybes

Zinos Lietuvos etnografiniy regiony (Suvalkijos,
Dziikijos, Aukstaitijos, Zemaitijos ir MaZosios
Lietuvos) ypatybes klausydamiesi tarmiy ir
patarmiy, tautosakos ir liaudies muzikos
pavyzdziy, susipazindami su etnografiniy regiony
architektiiros, paprociy, zmoniy biuido, aprangos,
patiekaly ir kitomis bidingomis savybémis.

Apibudinti liaudiskus ory
spéjimo budus ir diskutuoti
dél jy aktualumo Siandien

Suzinos, kaip liaudis spédavo artimiausius ar kito
mety laiko orus — pagal augalus, gyviny elgsena,
véja, zmoniy savijauta, dangaus Sviesulius, bei
reiSkinius, tam tikry, pavyzdziui, pirmyjy
pavasario, dieny orus. Diskutuos ar Siais sp¢jimais
galima pasikliauti, kiek jie svarbiis dabartiniam
Zmogui.

Dalyvauti talkose ir
paaiskinti, kuo reikSmingas
bendrai atliekamas darbas

Mokiniai  dalyvaus  mokyklos ar  vietos
bendruomenés talkoje. Prisimindami tradicijas,
gali ir padiskutuoti, pazaisti kai kuriuos tradicinius
zaidimus.

Apibudins talky tikslus, nusakys talky tradicijas.




Buities kultiira ir sveika gyvensena

Klasé Pagrindinés temos Zinios, gebéjimai ir jgadZiai
Maistas kaip augimo, Pateikti maisto ir gérimy, kuriuos vartoti sveika, o
Pareng. sveikatos ir energijos $altinis | kuriuos reikia vartoti saikingai, pavyzdziy.

KI. Nusakyti saugaus maisto vartojimo taisykles
(neskubéti, sukramtyti, nevalgyti labai karSto
maisto).

Asmens higiena ir aplinkos | Padedamas suaugusiyjy, laikosi kasdienés §varos ir
Svara tvarkos.
Apibudinti kasdienius asmens higienos ir aplinkos
Svaros jgiidzius.
Nurodyti kasdienius asmens higienos reikalavimus:
ranky plovimas, kiino prausimas, naudojimasis
tualetu, asmeniniy daikty priezitra, drabuziy ir
avalynés priezitira, burnos ir danty priezitira.
Tvarkyti drabuzius, zaislus, knygas; pasikloti lova.
Biiti draugiskam, Padedamas mokytojo ir kity suaugusiyjy, palaiko
atjaucian¢iam, nusiteikusiam | draugiskus santykius su kitais, bando susitvardyti
padéti konfliktinése situacijose.
Nusakyti budus, kaip galima susidraugauti ir
draugauti.
Mandagumo ABC Zinoti, kas yra grazus, kultiiringas elgesys.
= Pasisveikinimas. Gebéti mandagiai pasisveikinti, pasakyti savo
= Susipazinimas. varda, pavardg.
. Mokéti  teisingai  pasakyti  stalo  jrankiy
I Kkl Sveikatos ugdymas pavadinimus.

= Alkoholis. Kas tai?

Vengti iSgérusiy Zmoniy, nes jie gali kelti grésme.

Vertinti maistg kaip augimo,
sveikatos ir energijos Saltinj

Pateikia maisto ir gérimy, kuriuos vartoti sveika, o
kuriuos reikia vartoti saikingai, pavyzdzZiy. Nusako
saugaus maisto vartojimo taisykles (neskubéti,
sukramtyti, nevalgyti labai kar§to maisto). Zino,
kaip saugiai laikyti maista.

Biti Svariam ir tvarkingam

PaaiSkina, kg reiSkia kiino ir aplinkos S$vara ir
tvarka. PaaiSkina asmeninés higienos ir aplinkos
reikSme¢ sveikatai. Apibiidina ir paaiSkina, kodél
svarbu turéti tinkamg mokymosi vieta.

Mandagumo ABC

= Kulturingas ir saugus
elgesys gatveje

Suprasti kaip reikia elgtis gatvéje, kad iSsaugoty
savo gyvybe ir sveikatg. Zinoti pagrindines
saugaus eismo taisykles.
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Rinktis sveikus maisto
produktus

ISvardija Zmogaus organizmui tinkamiausius,
nenaudingus ir kenksmingus maisto produktus,
paaiskinti, kodé¢l. Supranta pagrinding informacija
maisto produkty etiketése (pavyzdziui, produkto
galiojimo laiko Zyméjima).

Ripintis asmens higiena ir
aplinkos $vara

Nurodo kasdienius asmens higienos reikalavimus:
ranky plovimas, kiino prausimas, naudojimasis
tualetu, asmeniniy daikty priezitra, drabuziy ir
avalynés priezilira, burnos ir danty prieziira.
Paaiskina, kodé¢l svarbu tvarkyti savo aplinkg
(zaidimy, mokymosi ar kitas buvimo vietas).
Savais zodziais paaiSkina, kaip tvarkyti savo
mokymosi aplinka.

Buities kulttira

Mokeéti naudotis stalo jrankiais.

Mandagumo ABC

Gebéti graziai, mandagiai bendrauti, kultiiringai
elgtis prie stalo, vieSoje vietoje.
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Mandagumo ABC
Mano elgesys

Kultiiringai elgtis su vaikais ir suaugusiais i§vyky
metu, transporte, parduotuvéje, parodoje. Tinkamai

reaguoti ] suaugusiyjy pamokymus, pastabas,
paliepimus. Tvarkingai parengti stalg, saugiai
atneSti bei pateikti maistg. Sutvarkyti stalg

pavalgius. Pasakyti, kg valgé, padékoti.

Kur $vara, ten gyvens ir

Formuotis kasdienius Svaros ir tvarkos jgiidzius ir

sveikata jprocius.  Gebéti  jvardinti asmens higienos
priemones, aplinkos svarba sveikatai.

Jei judési — nepraziisi, visada | Aktyviai praleisti laisvalaikj, judéti, zaisti,

tu sveikas biisi mankstintis,  atlikti ~ mégstamus  pratimus.

Suaugusiems padedant, formuotis iprotj

taisyklingai judéti, sédéti, stoveti.

AS jauciu

Gebeéti  jvardinti savo emocijas ir nuotaikas.
Tinkamai  parodyti, kaip jaudiasi jvairiose
situacijose. ISkilus problemai, ieskoti suaugusiyjy
pagalbos.

AS noriu draugauti

Gebéti palaikyti draugiSkus santykius su kitais,
mokytis susitvardyti ir siekti bendradarbiauti
konfliktinése situacijose. Prireikus, mokéti praSyti
suaugusiyjy, kuriais pasitiki, pagalbos.

Mano diena

Gebéti laikytis miego, mokymosi ir laisvalaikio
ritmo.

Sveikas maistas

IS jvairiy produkty ir patiekaly savo mitybai gebéti
pasirinkti sveikatai naudingesnius.
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Mandagumo ABC
= AS tarp kity.

Mokéti elgtis su silpnesniais, mokéti uZjausti,
padéti, pasiriipinti silpnesniu uz save.

Laikyti pagrindines kultiiringo elgesio taisykliy:
mandagiai elgtis mokykloje ir vieSose vietose,
mandagiai kreiptis ] nepazistamg zmogy (pvz.:
paklausti kelio arba kiek yra valandy), graziai
elgtis pamoky ir pertrauky metu, valgykloje.

Grozis Salia miisy

Mokéti pasidziaugti grazia, tvarkinga aplinka,
pasakyti kas ir kodél grazu.

Noriu buti sveikas

Ripintis savo kino Svara, gebéti laikytis
elementariy asmens higienos reikalavimy.

Saugokime sveikata

Aktyviai praleisti laisvalaikj, judeéti, Zaisti,
mankstintis, atlikti mégstamus ir fizines ypatybes
(jéga, greitumag, iStverme, lankstuma, vikruma)
lavinanéius pratimus. Formuotis jprotj taisyklingai
judéti, sédéti, stovéti.

Misy jausmai

Suvokti ir mokytis vertinti save, suprantant savo
gerasias savybes. Atpazinti pozityvias ir negatyvias
emocijas, gebéti jas jvardinti, suvokti, kas jas
sukélé, gebéti tinkamai reikSti savo emocijas ir
jausmus.

Kaip i$saugoti drauga?

Gebéti palaikyti draugiskus santykius su kitais.
Bendradarbiauti sprendziant konfliktus; kartu su
savo draugais ir suaugusiais ieskoti taikiy
sprendimy. Prireikus, mokéti praSyti pagalbos.

Mano diena

Suvokti, kod¢l yra svarbu ir gebéti laikytis dienos
rezimo. Suaugusiems padedant, gebéti paciam
planuoti savo dienotvarke.

Sveikas maistas

Gebéti savo mitybai pasirinkti sveikatai palankius
produktus ir patiekalus. Suvokti svarbiausius
sveikos mitybos reikalavimus ir taisykles.

V Kl.

Sveikatinimas

Zinoti, kad vaistus galima imti tik i§ tévy,
gydytojuy, pedagogy.

Turi jprot; taisyklingai sédéti, judéti, stovéti.
Riipintis savo laikysena.




Fizinis aktyvumas

Suvokti, kodél reikia kasdien judéti, mankstintis,
zaisti, atlikti fizines ypatybes (jéga, greituma,
iStverme, lankstuma, vikrumg) lavinancius, fizines
ir psichines galias stiprinancius pratimus. Siekti
buti stipriam, koordinuotam, lanks¢iam, gerai
valdyti savo kiing.

Turéti  jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stoveti.
Riipintis savo laikysena.

Zinoti, kad vaistus galima imti tik i§ tévy,
gydytoju, pedagoguy.

Buitis ir higiena

Zinoti higienos reikalavimus riibams, avalynei,
aplinkai, individualios higienos reikmenims.
Kultiringai elgtis mokykloje, vieSose vietose, su
draugais ir suaugusiais. Stengtis kurti estetiska
aplinka, tausoti gamta, dziaugtis grazia aplinka.

Sveika mityba

Laikytis pagrindiniy sveikos mitybos principy ir
taisykliy. Aptaria sveikos mitybos principus ir
taisykles  (pavyzdziui, maisto  pasirinkimo
piramide). Argumentuoja, kodél mityba turi buti
saikinga, jvairi, subalansuota. PaaiSkina, kodél
naudinga reguliariai maitintis ir kodél nesveika
persivalgyti. Paaiskina, kodél maistas, vanduo
reikalingas organizmui.

Elgesys prie stalo

Mokeéti kultiiringai valgyti.
Gebéti naudotis stalo  jrankiais, susitvarkyti
pavalgius, susiplauti indus.

Elgesio kultiira:
» Kultiiringas elgesys

gatveje ir transporte.

= Senas ir jaunas.

Mokéti gerbti save ir kitus. NeSukauti vieSajame
transporte, nesistumdyti, uZleisti sédimg vieta
vyresniam zmogui, turin¢iam judéjimo negalig.
Padéti vyresniam Zmogui, kai reikia pagalbos.
Gerbti vyresnius zmones. Suprasti seno ir jauno
Zmogaus skirtumus.

Zalingi jpro¢iai

Zinoti ir elgtis pagal mokinio elgesio ir mokyklos
vidaus taisykles.

VI KI.

Sveika gyvensena

Suvokti sporto (judriyjy zaidimy) nauda.

Zinoti kaip stiprinti organizma ir i¥vengti ligy.
Mokeéti naudotis individualios higienos
reikmenimis.

Siekti iSbandyti jvairias judrias veiklas, stengtis
kirybiSkai iSnaudoti jvairias situacijas judéjimo
Nusako, kaip galima buti fiziSkai aktyviam/judriam
kiekvieng dieng, jvairiose aplinkose ir paaiskina,
iliustruodamas pavyzdziais, kad kasdieniams
judéjimo poreikiams tenkinti néra biitinos speciali
jranga ir priemones.




Sveikas maistas

Ugdyti geb¢jimus teisingai pasirinkti naudingg
sveikatai maistg.

Suprasti, kodél yra zZymimas maisto naudojimo
galiojimo laikas.

Rinktis sveikus maisto produktus atsizvelgiant i jy
naudingumg savo sveikata. Analizuoja, kaip
maitinasi, kokius maisto produktus renkasi
paaugliai, ir formuluoja iSvadas atsizvelgdamas |
sveikos mitybos taisykles.

Bendravimo kultura

ISmokti kultiiringai bendrauti, zinoti, kada sakoma
,,Tu‘“, o kada ,,Jus*.

Socialiné sveikata

Biti  draugiSkam, atjauCianciam, nusiteikusiam
padéti, pozityviai spresti  konfliktus. Palaiko
draugiskus  santykius su  kitais, stengiasi
bendradarbiauti ir kilus konfliktui sitlo taikius
sprendimus.

Zalingi jpro¢iai

Zinoti tabako ir alkoholio daroma Zala paauglio
organizmui. Sugebéti atsispirti spaudimui vartoti
alkoholinius gérimus, zinoti, kur kreiptis pagalbos.

VI KI.

Sveikatinimas

Formuotis nuostat3  sveikai gyventi. Gebéti
atsakingai elgtis su vaistais, augalais, grybais.
Suprasti namy vaistinelés reikalinguma, Zinoti joje
esanciy vaisty pavadinimus, kam jie skirti.

Sveikas maistas

Suzinoti jvairiy diety reikSme jaunam organizmui.

Estetinis lavinimas

Gebéti  papuosti  savo aplinkg paciy piestais
pieSiniais, rankdarbiais.

Mada

Zinoti, kaip galima buti madingam, kaip tinka
(netinka) rengtis paaugliui ir bati graziam (
mokykloje, Sven¢iy metu, sportuojant, einant
pasivaikscioti).

Gebeéti pasakyti nuomong apie aprangg, mokykline
uniformg.

Zalingi jproéiai

Susipazinti  su tabako ir alkoholio jstatymo
kontrolés  nuostatomis, reglamentuojanciomis
nepilnameciy tabako ir alkoholiniy gérimy
Isigijimg ir vartojima.

Veikla ir poilsis

Susidaro dienotvarke: savarankiSkai planuoja laikg
veiklai ir poilsiui, derina protin} darba, aktyvy ir
pasyvy poilsj.

Apmasto, kaip sekési veiklos, ugdosi jprot] jas
planuoti.




Fizinis aktyvumas

Kasdien mankstinasi, atlicka mégstamus organizmui
naudingus, fizines ypatybes (jéga, greituma,
iStvermg, lankstuma, vikruma) lavinancius pratimus,
zaidimus jvairiose aplinkose.

Sveikos gyvensenos

Analizuoja sveikatos pozymius, atskleidzia gyvenimo

sampratos budo jtakg sveikatai, nurodo, kg reikéty keisti savo
gyvensenoje.
e Zinoti, kokie yra griidinimosi bidai, kokia svarba

Griidinimasis .. N . ..
uzima grudinimasis misy kasdienybéje.
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Higiena Suprasti darbo ir poilsio rezimo svarbg, aktyvaus ir
pasyvaus poilsio nauda.

Sveika mityba Nuosekliai laikytis pagrindiniy sveikatos mitybos
taisykliy.

Suprasti zoding ir skaitmening¢ informacija maisto
produkty etiketése.
Alkoholis ir tabakas Zinoti, kaip alkoholis ir tabakas veikia sveikatg ir
elgesi.
Gebéti atsispirti paaugliy spaudimui vartoti
alkoholj ir tabaka.
Zinoti alkoholio kontrolés jstatymo nuostatus.
IX Kl Sveikatinimas Mokeéti pasirinkti kiino prieZitiros priemones.
' = Svara Gebéti estetiSkai ir saikingai naudoti kosmetika,
= Kosmetika mokeéti prizitiréti savo kiing.
» Vanduo —sveikatos | Zinoti organizmo gridinimo vandens

Saltinis procediiromis biidus ir gydomasias vandens
savybes.

Pareigos namuose Suvokti pagalbos Seimai bitinybg, savo pareigas
namuose.

Zalingi jproéiai Zinoti jvairius pagalbos biidus $eimos nariams,
turintiems problemy dél alkoholio ir tabako
vartojimo.

Kitos psichika veikian¢ios | Zinoti psichika veikiandiy medziagy vartojimo
medziagos pasekmes fiziniai ir psichiniai sveikatai.
< Kl Estetinis lavinimas Gebéti papuosti savo klasg, miegamajj, buta, kit

aplinka.

Elgesys jaunimo susibiirimo
(vieSose) vietose

Suvokti atsakomybe uz pazeidimus ir netinkamg
elges] vieSose vietose.

Kokios  administracinés  baudos  taikomos
asmenims pazeidziantiems Vvisuomenés priimtas
normas.




Zalingi jpro¢iai.

Dalyvauti zalingy iproc¢iy prevencijos veikloje.

Jaunimas be Suprasti alkoholio ir tabako vartojimo pasekmes
psichoaktyviy Seimoje ir visuomengje.
medziagy Zinoti administracines ir baudziamas atsakomybes
uz narkotiniy medziagy vartojimg bei platinimga.
Siekti gyvenimo kokybés | Samoningai riipinsis savo ir aplinkos §vara. Zinos

kasdieniy asmens kiino priezitiros jproc¢iy nauda.
Zinos natiraliy organizmo valymo priemoniy
pavyzdziy (kvépavimas, vanduo, pirtys, arbatos,
sultys). Zinos uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos bidus
ir priemones. Supras, vertins asmens ir aplinkos
Svaros jtaka sveikatai ir gyvenimo kokybei.

Skleisti sveikos mitybos
principus savo aplinkoje

Propaguos  sveika  mitybg  Seimoje, tarp
bendraamziy ir bendruomenéje. Argumentuotai
zinos sveikos mitybos principus ir taisykles, jy
poveikj sveikatai. Supras, kad turimomis Ziniomis
reikia dalytis su Kitais.




S. Zmogaus sauga

Klasé

Pagrindinés temos

Zinios, gebéjimai ir jgudziai

Pareng.

Ripintis savo saugumu ir
sveikata

Atpazinti pavojingas situacijas, elgtis apdairiai,
saugoti save.

Biuti budriam lauke, kieme

Saugiai elgtis zaidziant kieme, lauke.

Paaiskinti, kokios nelaimés gali nutikti zaidziant
kieme, zaidimy aikStelése ir kaip jy iSvengti.
Apibudinti saugaus elgesio Zzaidziant kieme
ypatumus ir pagrindines taisykles.

Noriu biiti saugus

Zinoti mokinio naudojamy darbo jrankiy
pavadinimus.

Tinkamai naudoti reikalingas darbui priemones.
Suvokti, kodél reikia saugotis, pranesti apie
nelaime.

Tinkamai elgtis gatvéje.

I kl.

Mano pareigos ir teisés

Zinoti, kas yra dienotvarke.
Laikytis centre nustatytos dienotvarkeés.

Riipintis savo saugumu ir
sveikata

Atpazinti pavojingas situacijas, elgtis apdairiai,
saugoti save.

Apibudinti, kas vaikams yra saugu ir kas — ne.
Pateikti pavyzdziy.

Noriu biiti saugus

Saugiai naudotis Zaislais, darbo jrankiais ir stalo
Jrankiais.
Pazinti Sviesoforo signalus.
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Mano pareigos ir teisés

Mokinio elgesio taisykles ir jy laikytis.

Suprasti, kg galima daryti (teises) ir kg reikia
daryti (pareigas).

Suprasti, kad kiekvienas zmogus turi savo teises ir
pareigas — Seimoje, klaséje, visuomenéje.

Noriu biiti saugus

Galimus pavojus savo aplinkoje.
Kaip saugiai dirbti ir zaisti.

Kam ir kaip pranesti apie nelaimg.
Kaip elgtis kilus gaisrui.

Saugiai elgtis prie vandens telkiniy.

Biiti budriam ir atsargiam su
nepazjstamais Zmonemis

Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina, kviecia
pasivaikSCioti ar pasivazZinéti nepazjstamas
Zmogus.
PaaiSkinti, kaip reikia elgtis ir kalbéti, kai
skambina ] duris ar telefonu nepazjstamas
Zmogus.
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AS saugus, kai zinau

Atpazinti ir jvardinti netinkamg aplinkiniy elges;.
Zinoti kaip pasielgti matant blogai besielgiantj.
Biiti budriam ir atsargiam su nepazjstamais
zmonémis, gyvinais.

Pavojingi daiktai

Gebéti  atpazinti pavojingas situacijas savo
aplinkoje ir laikytis saugaus elgesio taisykliy.
Zinoti, kokius pavojus kelia buityje naudojami
daiktai, elektros jrenginiai.

Ugnis — draugas, Ugnis —
priesas

Zinoti galimas gaisro kilimo prieZastis. Gebéti
nurodyti galimas gaisro kilimo priezastis ir kaip
nuo jo apsisaugoti.

Saugau save ir kitus

Zinoti, kaip padéti sau ir kitiems istikus nelaimei,
i ka kreiptis pagalbos. Zinoti kokios nelaimés gali
nutikti zaidziant kieme, zaidimo aikstelése ir kaip
ju isvengti. Zinoti saugaus elgesio zaidziant kieme
pagrindines taisykles.

AS — eismo dalyvis

Zinoti, kam reikalingos keliy eismo taisyklés.
Zinoti daZniausiai pasikartojanias pavojingas
situacijas bei pagrindines eismo jvykiy priezastis.
Gebéti apibudinti, kaip saugiai elgtis eismo
aplinkoje.

IV Kl

PaZink sunkumus

Atpazinti ir jvardinti netinkama aplinkiniy elgesj.
Gebéti atsispirti netinkamam elgesiui. Zinoti kaip
pasielgti matant blogai besielgiantj. Biti budriam
ir atsargiam su nepazjstamais Zmonémis,

gyvinais.

Pavojingi daiktai

Gebéti atpaZinti pavojingas situacijas savo
aplinkoje ir laikytis saugaus elgesio taisykliy.
Zinoti, kokius pavojus kelia elektros jrenginiai,
buitiniai prietaisai, cheminés medzZiagos, darbo
jrankiai, nukrit¢ elektros oro linijos laidai, apleisti
pastatai, buvimas jy teritorijoje.

Ugnies pavojali

Zinoti galimas gaisro kilimo priezastis. Suvokti
gaisrg kaip gyvybei pavojingg reiSkinj. Suprasti,
kodeél negalima nuo gaisro sléptis, bégti per
damus, kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Zinoti,
kaip iSeiti i§ deganc¢io namo, kodél i ji negalima
grizti.




Saugau save ir kitus

Zinoti, kaip padéti sau ir kitiems istikus nelaimei,
i ka kreiptis pagalbos. Zinoti pirmosios pagalbos
veiksmus jsidréskus, nusibrozdinus, nusideginus,
kraujuojant i$ nosies, uzspringus ir pan.
Zinoti saugaus elgesio  Zzaidziant
pagrindines taisykles.

kieme

Gatvéje slypintys pavojai. Kaip
Jjy iSvengti?

Gebéti apibudinti savo, kaip eismo dalyvio,
veiksmus, kurie padéty iSvengti neigiamy
pasekmiy eismo aplinkoje. Zinoti eismo sauguma
didinancias priemones (atSvaitus, saugos dirZus,
Salmus ir pan.); Kaip saugiai vazinéti dviraciu;
Kaip saugiai elgtis transporto priemonéje.

V Kl.

Psichologinis pasirengimas
grésmeéms ir pavojams

Skirti aplinkoje rizikos ir saugos stiprinimo,
pavojy mazinimo, Salinimo veiksnius. Prisiimti
asmening atsakomybe uz savo elgesj ir sauguma.

Saugi elgsena gaisro atveju

Tikeéti, kad nuo gaisro poveikio galima
apsisaugoti. Riipintis savo gyvybe ir sveikata.
Tinkamai elgtis kilus gaisrui. Zinoti, kaip elgtis,
jeigu kilo gaisras. Nurodyti susitikimo vietas, |
kurias reikia ateiti po evakuacijos i§ pastato.
Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus degti drabuziams,
kaip naudotis gesintuvais. Paaiskinti, kg daryti
nusideginus.

Saugi elgsena buityje ir
gamtoje

Pripazinti saugaus elgesio privalumus. Paaiskinti,
kokios nelaimés gali nutikti kieme, Zaidimy
aikStelese.

Palyginti, kuo skiriasi saugus ir nesaugus elgesys
kieme, lauke.

Saugi elgsena eismo aplinkoje

Atpazinti pavojus ir grésmes, kylancius del eismo
dalyviy elgesio Paaiskinti, kodél svarbu pésciajam
turéti atSvaitus.

Pirmoji pagalba

Padeti kitam iStikus nelaimei. Suteikti pirmaja
pagalba susizeidus, uzspringus, apsinuodijus. Kg
gali padaryti pats, kas gali suteikti profesionaliag
pagalba. Kokiais atvejais reikia skubiai kviesti

pagalba.

Saugi elgsena ekstremaliosiose
situacijose

Mokeéti suformuluoti pagalbos poreikj ir iSkviesti
pagalba bendruoju pagalbos telefonu. Zinoti,
kokiu numeriu kvieciama pagalba, kokia
informacija reikia pasakyti kvieciantis pagalbos.
[Svardyti tarnybas, kurias galima iSsikviesti
bendruoju pagalbos telefonu 112, ir paaiskinti,
kada reikia kviestis pagalba.




VI KI.

Psichologinis pasirengimas
grésmeéms ir pavojams

Biiti budriam, iSlaikyti emocing pusiausvyrg
grupés spaudimo ir streso sglygomis. Atpazinti
manipuliavimo ir grupinio spaudimo atvejus ir
atsispirti bendraamziy daromam spaudimui elgtis
nesaugiai

Apibudinti nerimg ir stresg, streso trumpalaikj ir
ilgalaikj poveikj saugai.

Koks rySys tarp teisiy ir pareigy, jy svarbg
Zmogaus gyvenime.

Suvokti, kodél privalu laikytis taisykliy.

Saugi elgsena buityje ir
gamtoje

Pazinti gamting aplinkg ir joje slypincius pavojus.
Paaiskinti, kaip elgtis iSkilus pavojui gamtoje.
Paaiskinti saugaus elgesio namie taisykles.

Saugi elgsena eismo aplinkoje

Vertinti ir koreguoti savo kaip eismo dalyvio
elgesi.

Pateikti pavyzdziy i§ patirties, kokiomis
aplinkybémis, kodél ir kaip teigiamai keitési
elgesys eismo aplinkoje.

Darbo sauga

Kaip elgtis apsinuodijus, nudegus.

Suteikti elementarig pirmaja pagalba
nukentéjusiam, kol atvyks gydytojas ar suauges
Zmogus.

Kaip elgtis audros, perkiino, zaibo metu.

Kaip elgtis esant slidziai kelio dangai.

Kaip elgtis ant ledo, nesusalti esant $al¢iui.

Saugi elgsena ekstremaliosiose
situacijose

Taikyti keliy eismo taisykles,
pésciyjy ir dviratininky eismu.
Traktuoti gaisrg kaip gyvybei pavojingg reiSkinj.
[vertinti gaisro keliamus pavojus Zmoniy gyvybei
ir sveikatai. PaaiSkinti, kas kelia didziausig pavojy
zmogaus gyvybei ir sveikatai. Paaiskinti ir
pagristi automatinio diimy jutiklio reikalingumg ir
jo jtaka gyvybés iSsaugojimui, namuose kilus
gaisrui.

susijusias su

Pirmoji pagalba

Gebéti padeti iStiktam nelaimés Zmogui. Suteikti
pirmaja pagalba susizeidus, uZspringus,
apsinuodijus. Zinoti kur kreiptis nelaimés atveju.

VIIKI.

AS, mano teisés ir pareigos

Savo teises ir pareigas namuose, mokykloje, ka
apie jas raso ,,Vaiko teisiy deklaracija®.

Laikytis mokinio taisykliy, gerai suprasti savo
teises ir pareigas ir jas vykdyti.

Zmogaus teisés ir jstatymai

Zinoti, apie ka rafoma Lietuvos Respublikos
Konstitucijoje.

Kas ruosia ir leidzia jstatymus, kokia jy reikSmeé ir
prasme.




Nusikaltimas ir bausmé

Kod¢l reikia laikytis jstatymy ir visuomeneés
priimty elgesio normy.

Kokios bausmés gali buti skiriamos uz padarytus
nusikaltimus.

Jausti atsakomybe uz savo elgesj prie§ Seima,
klasés kolektyva, visuomeng.

ISmokti elgtis pagal priimtas elgesio normas ir
jstatymus.

Darbo jstatymai ir darbo sauga

Zinoti pagrindinius darbo jstatymus, darbo saugos
reikalavimus buityje ir gamybiniame darbe.
Mokéti elgtis su buitiniais ir gamybinio darbo
prietaisais ir jrankiais.

Prisiminti spec. tarnyby telefonus.

Kaip orientuotis gamoje iskylaujant, kaip elgtis
uzsidegus miskui.

Paauglys eismo dalyvis

Atsakomybe uz savo elgesi kelyje.

Psichologinis pasirengimas
grésmeéms ir pavojams

Pasirinkti ir  sgmoningai
priemones jvairioms veikloms.

planuoti  saugos

Saugi elgsena buityje ir
gamtoje

Prisiimti pareigas laikyti, globoti, saugiai elgtis su
gyvinais.

Pirmoji pagalba

Atpazinti artimy Zmoniy, serganciy tmiomis
ligomis, priepuoliy pozymius ir suteikti pirmaja
pagalba.

Teisés j saugig aplinka Kas yra vaiko teisiy konvencija.
mokykloje, Seimoje, gatveje | Kaip valstybeé ripinasi, kad vaikai bty saugomi
VIITKI. nuo fizinio ir psichinio smurto.
Teise ir atsakomybe Zinoti, kaip teisé suséjusi su atsakomybe.
Zinoti savo teises ir pareigas.
Saugus darbas ir saugus elgesys | Zinoti saugaus darbo ir saugaus elgesio buityje
buityje taisykles. Kur kreiptis iStikus nelaimei.
Zinoti gaisro ir sprogimo atveju pavojingas
medziagas ir kaip su jomis elgtis.
Saugus elgesys buityje, darbe | Zinoti 112 pagalbos telefona.
su elektros jrengimais Kaip elgtis nelaimés atveju, kaip suteikti pirmaja
IXKI. pagalba.
Zinoti kaip elgtis iskilus grésmei turtui, sveikatai,
gyvybei.
Gerbti gyvybe, jausti atsakomybe uz jos

i$saugojima.




Pagrindiniai sveikos
gyvensenos principai

Zinoti sveiko maisto piramide.

Mokéti ir taikyti kiino kultiiros
kasdieniame gyvenime.

Laikytis asmens higienos taisykliy taip gerbiant
save ir aplinkinius.

Sveikai gyventi nenaudojant zalingy jpro¢iy.

jgudzius

Aplinka ir sveikata

Saugoti gamta, savo asmenin¢ aplinka. Rusiuoti
Siuksles.

Taisyklinga laikysena

Nuolat mokéti kontroliuoti savo laikyseng, daryti
mankstg. PaaiSkina taisyklingos laikysenos
principus, poveikj sveikatai, veiksnius nuo kuriy
Ji priklauso.

Zalingi jproéiai ir sveikata

[Smanyti, kaip sumaZzinti traumy rizika, kaip
suteikti pirmaja pagalba, saugoja savo ir kity
sveikatg.

Vanduo — gyvybés Saltinis

Susipazinti su vandens apytakos ratu.

Zinoti organizmo grudinimo vandens
procediiromis biidus ir gydomasias vandens
savybes.

Kas a$ esu, kaip keiciuosi

Turéti ziniy apie ly¢iy skirtumus. Moketi
tolerancijos , pagarbos ir mandagumo bendraujant
su savo bendraamziais, vyresniais Zzmonémis.
Domisi paauglystés pokyciais.

XK.

Teisés ir pareigos

Zinoti 7mogaus teisiy dokumentus, kaip ginti
zmogaus teises ir demokratija.

Kokia Europos Tarybos veikla Zmoniy teisiy
gynimo srityje.

Saugus elgesys buityje

Zinoti saugaus darbo taisykles, dirbant su
mechaniniais jrankiais ir elektriniais jrengimais,
jas taikyti praktikoje.

Mokeéti elgtis audros ir perkiinijos metu.

Noriu biiti saugus

Zinoti tarptautines organizacijas, kurios riipinasi
Zmogaus sauga.
Kaip apsisaugoti nuo psichologinio smurto.

Darbo santykiai, salygos,
jdarbinimo jstatymai

Zinoti, kaip sudaryti darbo
atsakomybe uz jos vykdyma.
Sugebéti vadovautis darbo jstatymais, mokeéti
apginti savo teises.

sutart], jausti

Objektyviai jvertinti sitilomas
priemones ir paslaugas, skirtas
sveikatai stiprinti.

Zinoti ir objektyviai jvertina informacija apie
galimg teigiamg ir neigiamg sitilomy priemoniy ir
paslaugy poveik] fizinei sveikatai.




6. Finansiniai gebéjimai ir jgudziai

Klasé Pagrindinés temos Zinios, gebéjimai ir jgidZiai
Darbas Pavadinti keleta darby ir profesijy.
LKl Atpazinti  darbus paveiksléliuose, Zaidziant
: vaidmeny Zzaidimus.
Pinigai Pazinti pinigus, gerai skirti centy, lity monetas.
Pradéti suvokti pinigy verte.
Taupymas Tvarkingai laikyti ketinamus i$leisti ir taupomus
pinigus.
Darbas Mokéti pasakyti Seimos nariy profesijas, draugy
Kl Seimos nariy profesijas.
' Zinoti, kad dirbantys Zmonés gauna atlyginima.
Pinigai Mokéti skaiciuoti pinigus, centus apytiksliai
apvalinti iki lity.
Suvokti turimy pinigy kiek] ir prekés verte.
Taupymas Taupiai leisti kiSenpinigius.
Kelti sau taupymo tikslus.
Skolinimas Zinoti, kad pasiskolinus pinigus reikia grazinti.
Uzdirbamos pajamos Zinoti, kaip uzdirbami pinigai, kiSenpinigiai.
H1 K. A Nustatyti kiekvieno pasirinkimo kastus ir nauda.
upymas Atidéti pinigy ateities reikmémes.
ISlaidos Mokyti protingai leisti pinigus.
Pasirinkti jsigyti galimas prekes pagal turimy
pinigy sumga ir kaing.
Uzdirbamos pajamos Paaiskinti rys$j tarp darbo, pinigy ir poreikiy.
Palyginti pagrindiniy profesijy atstovy vidutinj
IV Kl darbo uzmokescio dyd;.

Taupymas ISsirinkti  preke, kuriai jsigyti reikia taupyti
pinigus.
Susidaryti taupymo plang ir taupyti.

ISlaidos Paaiskinti, kad zmonés turi rinktis, nes negali

turéti visko, ko nori.
Planuoti iSlaidas.
Vesti savo iSlaidy dienorast;.




V Kl.

Uzdirbamos pajamos

PaaiSkinti, kad Zmonés mokydamiesi ir jgydami
i§silavinimg, tobulindami jgiidzius ir gebéjimus,
uzdirba daugiau pinigy.

Isvardyti blogiau ir geriau atlyginamas profesijas.

Taupymas

Suvokti taupymo priezastis. Ivertinti taupymo
privalumus, trikumus ir pasirinkti tinkamus
taupymo biidus. Mokyti planuoti poreikius, norus
ir skirstyti savaités iSlaidas. Suzinoti apie taupyma
ir véliau — pasitenkinimg, apie iSlaidy motyvus ir
pinigy tvarkyma. Mokytis pinigy taupymo ir jy
i§leidimo modelio.

I$laidos

Palyginti vieno ménesio Seimos pajamas ir
iSlaidas. Analizuoti vaiko kiSenpinigiy islaidy,
atsakingumo suvokima. Mokyti taupumo, i$laidy
planavimo ir pinigy tvarkymo. Priimti sprendimus
dél pirkiniy ir i§laidy planavimo.

Kuriu savo ateitj

Zinoti §eimos nariy profesijas.

Mokeéti apie jas papasakoti.

Suprasti profesinio lavinimo butinybg¢ ir reikSme
mokiniy gyvenimuli.

VI Kl.

Pajamos

Apibrézti, kas yra pajamos, atlyginimas, prekeés,
paslaugos, verslininkas.
I$vardinti pajamy Saltinius.

I$laidos

Ivardinti savo dabartines ir biisimas iSlaidas.
Palyginti vieno ménesio asmenines ir S$eimos
iSlaidas ir rasti skirtumus.

Nustatyti naminio gyviin¢lio iSlaikymo biudzetg ir
leisti vaikui paciam priimti sprendimus dél
pirkiniy.

Karjera — kas tai?

SusipaZzinti su sgvoka karjera.
Zinoti ir moketi paaiskinti kas tai yra.

Skolinimas

Zinoti, kas yra  skolininkas,  skolintojas,
pasitikéjimas, patikimumas.

Paaiskinti, kad skolinimas ir skolinimasis remiasi
pasitikéjimu.

Atpazinti asmeninius Zmoniy bruoZus, kurie
didina pasitikéjimg.

VII Kl

Pajamos

Paaiskinti priezastis, kodél zmonés dirba.
Apklausti  Seimos narius ir centro darbuotojus
apie pajamas, formuluoti i§vadas.

ISlaidos

Sudaryti vieno ménesio kiSenpinigiy biudzeta.
Numatyti, kiek pinigy gaus, iSleis, sutaupys.




Zmongés Salia miisy

Zinoti, kokiy profesijy zmonés dirba centre.
Mokeéti jvardinti jy pareigas, darbo mokykloje
reikSme.

Trumpai papasakoti apie mokykloje dirbancius
zmones, mokyti gerbti ir vertinti jy darba.

Kuriu savo ateit]

Susipazinti su
perspektyvomis.
Jvardinti profesijoms keliamus reikalavimus.

profesijy Jvairove ir

Pajamos Nustatyti pagrindinius suaugusiy Zmoniy pajamy
VI KI Saltinius.

' Atlikti  tyrimag  apklausiant  artimuosius,
pazjstamus, centro darbuotojus ir suformuoti
iSvadas.

ISlaidos Sudaryti vieno ménesio Seimos iSlaidy biudZzeta.
Kuriu savo ateitj Rinktis profesija pagal savo zinias, sveikatos
biiseng, atsizvelgiant ] negalig.
Skatinti profesinio lavinimo motyvacija.
PaZinti mokymasi visa Suzinos mokymosi visag gyvenima bidus ir
gyvenimg galimybes metodus, siejant juos su karjera.
Pazinti kintantj darbo pasaulj | Susipazins su meno dirbiniy ir juvelyrikos
profesija.
Karjeros informacijos Mokés rasti ir susisteminti sau aktualig
naudojimas informacijag ir mokymosi galimybes. Domésis
veikly jvairove ir karjeros galimybémis.
Mano svajonés ir galimybés. | Saves pazinimo plétojimas profesijy pasaulyje.
Mokés vertybes realizuoti bisimame darbe.
Pajamos Paaiskinti zmogiSkojo kapitalo ir pajamy rysj.
IX kI Pasakyti, kaip galima investuoti  savo Zmogiskaji

kapitalg.

Apibrézti, kas yra mokesCiai ir paaiSkinti, kad
zmoneés moka mokesCius valstybei, o S§i juos
naudoja paslaugoms teikti ir prekéms gaminti.

I8laidos ir kreditas

Atpazinti atsiskaitymo uz prekes ir paslaugas
budus.

Paaiskinti sgvokas: vartotojas, grynieji pinigai,
¢ekis, kredito kortelé, debeto kortelé.

Zinoti, kas yra kreditas, skola, paliikanos, kastai ir
nauda.




Renkuosi profesija:

- psichologiniai testai;
- informacijos paieska.

Gebéti motyvuotai planuoti savo ateitj, profesija,
siekiant maksimaliai realizuoti savo prigimtinius
gebéjimus.

Ivardinti mokymosi ir mokslo Ziniy reikSme.
Pateikty psichologiniy testy pagalba pasitikrinti,
kokia profesiné sritis labiausiai atitikty interesus,
polinkius, gebéjimus, bei atsakomybe.

Sugebéti  rasti ir analizuoti leidinius apie
pasirinktas mokymo jstaigas, stojimo } profesines
ir aukstgsias mokyklas salygas.

X Kl.

Pinigy valdymas

Gebéti apibrézti, kas yra pajamos, pastoviosios ir
kintamosios iSlaidos, mokesCiai, santaupos,
zmogiskieji iStekliai ir biudZetas.

Analizuoti jvairiy alternatyvy kastus ir nauda.
Atlikti paprasc¢iausias finansines operacijas.
Atpazinti ir mokéti sudaryti subalansuota
biudzeta.

Ivertinti loSimy, loterijy rizika.

Renkuosi gyvenimo kelia:
- Susitikimai;
- Informacijos paieska.

Susipazinti su darbo pasauliu bei padéti
moksleiviams jgyti geb¢jimus profesinei karjerai
planuoti (susitikimai su darbdaviais, buvusiais
mokiniais, tévais).

ISmokti rasyti reikaly rastus (CV, pra§yma).

Darbo sutartis

Zinoti darbo sutarties svarba.

Zinoti, kaip sudaryti darbo sutartj, jausti
atsakomybe uz jos vykdyma.

Zinoti, kad yra darbo jstatymai ginantys
darbininky teises.

Zinoti uzmokeséio risis.

ISmokti apskaiciuoti darbo uzmokestj,
1§skai€iavimus 1§ atlyginimo.

Karjera

Gebés tikslingai ieSkoti informacijos karjeros
aspektais. Aptars (apie saves pazinimg, darbus,
profesijas ir mokymosi galimybes).

Zinos  prisistatymo  skirtingose  situacijose
ypatumus.

Savo savybiy, gabumy,
vertybiy ir svajoniy paZinimas

Pazins savo savybes, gabumus, polinkius, vertybes
ir svajones. Biiti savimi, priimti ir kiirybingai
realizuoti save.

Pazinti savo savybes,
gabumus, polinkius, vertybes ir
svajones. Biti savimi

Gebés formuluoti savo asmening vizijg remiantis
ziniomis apie save ir socialing aplinka, pasirinkti
savo gyvenimo prioritetus.




Gyvenimo apra§ymo rengimas

Mokés analizuoti  skirtingy tipy gyvenimo
apraSymy privalumus ir trikumus, jy atitikt]
keliamiems  reikalavimams.  Parengti  savo
gyvenimo aprasyma,

atitinkantj asmeninius karjeros tikslus.




7. Aplinkos paZinimas ir ekologija

Klasé

Pagrindinés temos

Zinios, gebéjimai ir jgudziai

Pareng.

KI.

Mano kiemas

Kiemas — namy dalis.
Ripintis savo kiemo Svara ir tvarka.

Mokykla ir jos aplinka

Mokyklos patalpy, kiemo pavadinimus.
Orientuotis mokykloje ir jos teritorijoje.
Saugoti mokyklos turta.

Mano miestas

Pasakyti ir parasyti savo gimtojo miesto (kaimo)
pavadinimg; miesto, kuriame mokosi pavadinima;
gatves, kurioje gyvena pavadinimg.

Aplinkos pazinimas

Pasodinti géle (padedant suaugusiajam). Palaistyti,
prizitréti klaséje auginamus augalus.

Pasakyti mety laiky, ménesiy, paros daliy
pavadinimus.

Saugau gamtg

Tinkamai elgtis gamtoje: nelauzyti medeliy,
nesiukslinti, neardyti pauksciy lizdy.

I Kl

Mano miestas

ParaSyti savo namy adresa, mokyklos, kurioje
mokosi adresa.

Susipazinti su netoli mokyklos esanciomis
Zymesnémis vietoveémis.

Aplinkos pazinimas

Pavadinti mety laikus, sutartiniais Zenklais
pazyméti ory permainas gamtos kalendoriuje.
Pavadinti savaités dienas, laukinius ir naminius
paukscius bei gyviinus, misko zvéris.

Saugau gamtg

Tinkamai elgtis gamtoje.

1Kl

Vietove, kurioje gyvenu.
Miestas, kuriame mokausi

Parodyti Zemé¢lapyje gimtaj] kaima,
Kauna.

miesta,

Mety laikai

Labai trumpai apibiidinti mety laikus, kaip Zmonés
prisitaiko prie mety laiky.
Naudotis kalendoriumi.

Zmogus ir augalai

Pavadinti augalus ir jy dalis, augaly reikSmé
Zmogui, kaip saugoti augalus.

Padedant suaugusiajam auginti ir prizitréti
kambarinius augalus.

Zmogus ir gyviinai

Pavadinti gyviinus ir gyviiny kiino dalis.
Kuo naudingi gyvinai Zmogui; kaip globoti
gyvunus.




Mano augintinis

Apie savo ir draugy auginamus gyviinus.
Trumpai papasakoti apie savo augintinj, ji
prizitiréti.

Gyvenamoji vietove

Placiau apibiidinti gyvenamaja vietove.

HTKI Aplinkos pazinimas Pazinti daZniausiai sutinkamus augalus ir
gyviunus, nusakyti bitinas gyvenimo salygas
gyviems organizmams.

Pagrindinius ilgio, svorio, laiko matus, jais
naudotis.
Prizitiréti naminius gyviinus ir augalus. Apibudinti
augaly ir gyviiny iSore.

Saugau aplinkg — saugau TerSaly, Siuksliy neigiamg poveikj gyvajai gamtai.

Lietuva Tvarkyti aplinka, riiSiuoti atliekas.
Gyvenamoji vietove PaZinti pagrindines miesto gatves, kelias miesto ar

kaimo jZymybes.

IVKI. Pazinti miesto, kuriame mokosi didZiausias gatves
ir aikStes, jZymias vietas.

Aplinkos pazinimas Skirti gyvaja gamta nuo negyvosios.
Apibidinti augaly ir gyviny pagrindines kiino
dalis, zinoti jy paskirtj.
Prizitréti lauko ir kambarinius augalus, globoti
gyvunus.
Rasti ry§j tarp augalijos ir gyvinijos, nurodyti
panasumus ir skirtumus.

Gamtos vaistinélé Zinoti keletg vaistiniy augaly, jy nauda sveikatai.
Saugau aplinkg — saugau Skirti piktZoles nuo kulttiriniy augaly.
Lietuva Raveti, priziuréti aplinka.

Saugoti gamta nuo terS¢jy, SiuksSliy. Rasiuoti
atliekas.

Gyvenamoji vietove Orientuotis Lietuvos Zemélapyje. Parodyti savo

V Kl gimtgj] miestg Zemélapyje, gebéti pasakoti apie

savo miestg kuo jis jzymus.
Apibidinti gimtgja vietove, Zinoti ezZery, upiy
pavadinimus.

Aplinkos pazinimas Mano
aplinka

Orientuotis aplinkoje, Lietuvos Zemélapyje.
Zeldiniy svarbg Zzmogaus gyvenime, sodo ir darzo
augalus, drégmés poveik] gamtai.




Zmogaus vieta gamtoje
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Suvokti sgvoky “gamtos apsauga”, “ekologija”
reikSme. Tinkamai elgtis gamtoje, iSvykose,
saugoti ir priziuréti gamtg, jausti atsakomybe uz
gamtg. PraneSti suaugusiems apie pastebétus
gamtos niokojimo faktus.

Gamta — musy namai

Suteikti ziniy apie gamtos reikSme¢ Zmogui, jos
grozj, augmenijos ir gyvinijos naudg zmogui,
aplinkos poveikj sveikatai. Ugdyti meile gamtai,
JOS groziui ir svarbg zmogui.

Zeldiniy svarbg Zmogaus gyvenime, sodo ir darzo
augalus, drégmés poveik] gamtai.

VI KI.

Aplinkos pazinimas

Pasakyti gyvosios ir negyvosios gamtos
pavyzdziy.

Zinoti Lietuvoje auganéius medzius, pagrindinius
misko augalus: grybus, uogas, vaistazoles.
Poilsio svarbg ir jvairove (aktyvus, pasyvus).

Ekologija ir aplinkosauga

Susipazinti su ekologiskais Zenklais. Suteikti Ziniy
kaip turi elgtis ekologas? Lietuvos orai ir klimatas.
Risiuoti atlickas. Suvokti kaip panaudojamos
antrinés zaliavos.

Gamtos reiSkiniai

Susipazinti su ekologiskais Zenklais. Suteikti Ziniy
kaip turi elgtis ekologas? Lietuvos orai ir klimatas.
Rasiuoti atliekas. Suvokti kaip panaudojamos
antrinés zaliavos.

Gamtosauga

Suvokti gamtos apsaugos butinuma, mokytis
gyventi ekologiSkai. PraneSti pareiginams apie
gaisrg miske, brakonieriavima, daromg Zzala
gamtai.

Sodinti géles, medzius, krimus.

VI KI.

Gamtosauga

Gamtosaugos svarbg, zmogaus daromg zalg
gamtai.

Sutvarkyti aplinka po stovyklavietés, saugiai
deginti lauza.

Gamta ir Zmogus

Kokie Zmogaus ir gamtos santykiai. Kg gamta
duoda Zmogui ir kg zmogus gali duoti gamtai
(mokéti pateikti pavyzdziy).

Lietuvos Raudonoji knyga. Kod¢l augalai ir
gyviinai jraSomi j Raudongja knyga.




Gélés mokyklos ir buto
interjere

Pazinti 5-6 kambarines ir lauko géles. Zinoti jy
priezitira, kovos su augaly ligomis ir kenk¢jais
bidus.

Géliy reikSme zmogui.

Tausokime gamta

Gamtos tausojimo svarbg ir atsakomybe uz jos
tausojima. Gamtos terSimo ir niokojimo pasekmes.

VI K. Kur panaudojamos atliekos.

Sodinti Zeldinius, juos prizilréti ir saugoti,
prizitréti jvairias geles.
Sugebéti pastebéti miisy gamtos grozj ir juo
géreétis.
Pranesti gamtos apsaugos darbuotojams apie
gamtos niokojimo faktus.
Paaiskinti kuo skiriasi atliekos ir Siukslés, kaip
paruosti kompostg ir kur jj naudoti.

Mane supantis pasaulis Pazinti ir pavadinti po 5-6 savo gyvenamosios
vietovés augalus, gyvinus, grybus.
Grybauti, uogauti pagal gamtos apsaugos
numatytas taisykles.
Estetiskai tvarkyti gyvenamajg aplinka.

Pauksciy pasaulis Suvokti paukséiy globos reikSme. Kur ir kokie

pauksciai peri Lietuvoje.
Pazinti ir jvardinti dazniausiai sutinkamus 5-6
paukscius.

Ekologijos reik§mé zmogaus | Suprasti ir mokéti paaiSkinti sgvokas: ekologiskas

sveikatai maistas, ekologiSkas transportas, ekologiSskos
IXKI. ) . .
skalbimo priemonés.

Zmogaus atsakomybé Zemei | Oro, vandens tar§os priezastis ir pasekmes.
Kultiiringai poilsiauti gamtoje, sudrausti gamtos
niokotoja, pranesti gamtos apsaugos
darbuotojams.

Augalai Zmogaus gyvenime | Sodo ir darZo teikiamg naudg ir vieta Zmogaus
gyvenime.

Séti, sodinti ir priziuréti darzoves, vaismedZzius ir
vaiskrimius.

Dazniausiai renkamy ir vartojamy vaistiniy augaly
gydomagsias savybes. Pazinti 5-6 vaistinguosius
augalus.

Lietuvos nacionaliniai parkai | Zinoti, kur ir kokie nacionaliniai parkai ir

N ir draustiniai draustiniai yra Lietuvoje, kam jie reikalingi.

Mokeéti papasakoti apie savo gimtingje esancius
draustinius, parkus, kas juose yra saugoma.




Ekonomika ir gamta

Zinoti ir mokéti pareikiti savo nuomong apie
Biitingés naftos terminalg, Ignalinos atoming
elektring, vandenvalos jmones.

Mokeéti paaiskinti naftos produkty naudg ir zalg
gamtai.

Zmogus, mokslo pazanga ir
gamta

Mokeéti paaiskinti, kas yra ekologijos mokslas.
Mokslo ir pazangos, naujy technologijy nauda bei
zalg gamtai.

Zinoti gamtosaugos problemas, veikiangias
gamtosaugines organizacijas.

Ivertinti situacija, pasakyti savo nuomone ir
pranesti apie zalojamg gamta.

Aplinkosauga

Formuoti  ekologing samong, pasaulézilra,
atkreipti démesj | Zmoniy daromg neigiamag
poveikj gamtai.

Ugdyti atsakomybe uz gamtos likima.




Mokiniy socialiniy kompetencijy ir gyvenimo jgidziy
vertinimo tvarkos apraso
1 priedas

KAUNO KURCIUJU IR NEPRIGIRDINCIUJU UGDYMO CENTRAS

SOCIALINIUY KOMPETENCIJU IR GYVENIMO IGUDZIU VERTINIMAS

(Mokinio vardas, pavardé, amzius)

(Mokslo metai)

Rodikliai Ménuo | Niekada nl?szzldka Kartais I\?ies\;?j"a( Visada
1.Bendravimas ir
bendradarbiavimas
Spalis 0 1 2 3 4
1.1. Tinkamai pradeda pokalbj G P o 0 1 5 3 1
su kitu asmeniu, palaiko, ;8“2/6 0 ; 5 3 1
uzbaigia pokalbj (situacijai T{Yq.
adekvatus pokalbis). moxiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
1.2.Geba isklausyti, suprasti (:Iﬁgu z/e 8 i g g j
kitg asmenj (empatiSkas). moEIZEiu[ 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
1.3.Geba zaisti ir dirbti Geguzé 0 1 2 3 4
grupg¢je, dalintis Teévy/ 0 1 2 3 4
(bendradarbiauja). mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
14, Individualioje Geguze 8 i g 3 4
veikloje rodo iniciatyva. mrl;?g%q 0 1 5 g j
lukesciai
1.5. Zaisdamas ir dirbdamas éga“;é 8 1 g g j
grup¢je rodo iniciatyva T ég;u / 0 1 5 3 4
(lyderiauja komandingje mokiﬁi 0 1 2 3 4
veikloje). ORI
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
s L Geguze 0 1 2 3 4
1.6. Geba iSreiksti, apginti ;
savo nuomong. Te\{u{ 0 L 2 S 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
1.7.Geba konstruktyviai spresti GTeé%,l;Z/e 8 i g g i
nesutarimus konfliktus. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai




1.8. Geranoriskas, pagarbiai Spallvs . 0 1 2 3 4
elgiasi su aplinkiniais - Ge.guze 0 1 2 3 4
tolerantiSkas riipestingas, Te\{q{ 0 L 2 3 4
paslaugus. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis
Geguzé
Baly suma: Teévy/
mokiniy
lukesciai
2. Mokymosi, darbinés
nuostatos
Spalis 0 1 2 3 4
2.1. Aktyviai Geguze 0 1 2 3 4
dalyvauja ugdomojoje Teévy/ 0 1 2 3 4
veikloje. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
2.2.Tinkamai pasiruosia Geguze 0 1 2 3 4
veiklai, turi reikiamas Tévy/ 0 1 2 3 4
priemones. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
2.3. Pateikia savo id¢jas, Geguzé 0 1 2 3 4
naudojasi savo ir draugy Tévy/ 0 1 2 3 4
patirtimi. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
Geguzé 0 1 2 3 4
2.4. Suvokia ir vykdo uzduotis. Tevy/ 0 1 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
2.5.Jaucia atsakomybe uz savo Gegu ze 0 : 2 S 4
mokymasi, atliktus darbus Tevy/ 0 L 2 3 4
’ ’ mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
2.6. Geba susikaupti, iSlaikyti Geguze 0 1 2 3 4
démesj, jsisavinti mokomus Tévy/ 0 1 2 3 4
dalykus, igyti naujy jgtidziy. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
2.7. Atsparus,-i aplinkiniams Geguze 0 : 2 3 4
trikdziams. Tqu{ 0 L 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
2.8. Uzbaigia pradéty Spallvs . 0 : 2 S 4
veikla/darbus Geguze 0 : 2 3 4
' Teévy/ 0 1 2 3 4




mokiniy
lukesciai

Baly suma:

Spalis
Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai

3. Pareigingumas,
patikimumas

3.1. Stengiasi pats
atlikti namy darbus.

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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3.2 Pareigingas.

Spalis

Geguze

Teévy/
mokiniy
lukesciai
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3.3. Punktualus.

Spalis

Geguzé

Tévy/
mokiniy
lukesciai
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3.4. Laikosi
susitarimy, taisykliy.

Spalis

Geguze

Teévy/
mokiniy
lukesciai
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3.5. Atsakingas,
patikimas.

Spalis

Geguze

Tévy/
mokiniy
lukesciai
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3.6. Prisiima ir vykdo
]sipareigojimus

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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3.7 Priima ir vykdo
Jpareigojimus

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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3.8. Samoningai laikosi
drausmes.

Teisingas su kitais.

Laikosi mandagumo taisykliy

Spalis

Geguze

Tévy/
mokiniy
lukesciai
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Baly suma:

Spalis




Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
4. SavarankiSkumas
Spalis 0 1 2 3 4
4.1. Geba savarankiSkai Gegu z¢ 0 L 2 3 4
mokytis. Tev.u{ 0 L 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
4.2. Geba savarankiskai Ge.gu Z® 0 1 2 3 4
nusiprausti, iSsivalyti dantis. Te\{q( 0 L 2 3 4
’ mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
4.3. Geba savarankiskai (?feéilif/e 8 i g g j
naudotis tualetu. mokiniy 0 1 5 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
4.4. Geba savarankiskai (?feé’:;z/e 8 1 ; g j
apsirengti, apsiauti mokiniq 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
4.5. Geba savarankiskai Geguzé 0 1 2 3 4
valgyti, naudotis stalo Tévy/ 0 1 2 3 4
jrankiais. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
4.6 Geba savarankiskai Geguze 0 : 2 3 4
susitvarkyti darbo vieta Tevy/ 0 L 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
4.7 Geba savarankiskai SpaIIVS . 0 : 2 S 4
: : ) Geguzeé 0 1 2 3 4
susitvarkyti asmeninius .
daiktus, drabuZius, Zaislus ir Tqu{ 0 L 2 3 4
Kt mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
4.8. Turi savisaugos jausmg Spalis 0 1 2 3 4
(vengia nudegti, nukristi, Geguzé 0 1 2 3 4
Isipjauti, paslysti, pargriiti, Teévy/ 0 1 2 3 4
geba savarankiSkai pereiti mokiniy 0 1 2 3 4
gatve ir pan.). lukesciai
Spalis
Geguzé
Baly suma: Tévy/
mokiniy
lukesciai

5. Jausmy raiskos jgudziai




Spalis 0 1 2 3 4
5.1. Pasako, parodo gestais, Geguzé 0 1 2 3 4
kaip jauciasi (jvardija Tévy/ 0 1 2 3 4
jausmus). mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
5.2. Tinkamai isreitkia Geguze 0 : 2 3 1
dziaugsma, teigiamus jausmus TCYI}( 0 1 2 3 4
’ mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
5.3. Tinkamai, be agresijos Geguzé 0 1 2 3 4
iSreiskia susierzinima, Tévy/ 0 1 2 3 4
nepasitenkinima mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
5.4. Tinkamai reaguoja j kito Geguzé 0 1 2 3 4
jausmus (pvz., ramina Tévy/ 0 1 2 3 4
verkiantj). mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
5.5. Sugeba ramiai iSreiksti, C:Ilfaé%,uuz/e 8 1 g g j
apgint1 savo nuomone mokiniy 0 1 5 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
: S Geguzé 0 1 2 3 4
5.6. Tinkamai nusiramina Tevy/ 0 1 5 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
5.7. Be pykcio, susierzinimo Geguze 0 1 2 3 4
priima kito atsisakyma, Tévy/ 0 1 2 3 4
nuomone, kuriai nepritaria mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
5.8. Moka isreiksti pyktj, t.y., Spallvs . 0 : 2 3 4
. Geguzé 0 1 2 3 4
parod_ytl, kad pyksta, be Tevy/ 0 1 5 3 4
agresjos mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis
Geguze
Baly suma: Teévy/
mokiniy
lukesciai
6. Stresinés situacijos jveikos
jgudziai
6.1. Susidiires su erzinancia, Spalis 0 1 2 3 4
stresine situacija geba Geguzé 0 1 2 3 4
susitvardyti. Tévy/ 0 1 2 3 4




mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
6.3. Sugeba tinkamai reaguoti | C?epallzvSé 8 1 g g i
bendraamziy erzinimus T éiu / 0 1 5 3 4
(nekreipia démesio, keicia A 0 ; > 3 1
pokalbio temg ar veikla ir t.t.) ll_lkGSéiE?i
i Spalis 0 1 2 3 4
6.4. Néra agresyvus — vy
nesukelia stresiniy situacijy, C:Il?gu z/e 8 i g g i
mustyniy - konfliktus 1\{1}. 0 1 > 3 4
sprendzia taikiai. fl?l‘(’eslg;
6.5. Veikloje ar bendraujant égallzsé 8 i g g j:
patyres nesékme, stengiasi T.gu / 0 1 2 3 4
susitvardyti, neparodo savo ?Q. 0 . ; 3 1
pykcio ar nuoskaudos. 111;1 lgeslgil;
Spalis 0 1 2 3 4
6.6. Pasielges netinkamai ar Geguzé 0 1 2 3 4
prasizenggs, pripazjsta savo Tévy/ 0 1 2 3 4
kaltg. mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
6.7. Nelaimés ar nesekmes (:Isé‘(’;u z/e 8 1 g g j
atveju pasisitlo kitam padéti mokigiq 0 1 5 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
6.8. Geba pasipriesinti kity (:Il?é‘(’;u z/e 8 i ; g j
spaudimui, pasakyti ,,Ne* mokiﬁiq 0 1 5 3 4
lukesciai
Spalis
Geguze
Baly suma: Tevy/
mokiniy
lukesciai
5. Kultiriniai jgiidziai.
Spalis 0 1 2 3 4
7.1 Mandagus ( pasisveikina, (;?iuz/e 8 1 g g j
atsisveikina, padékoja mokiﬁiq 0 1 5 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
Geguze 0 1 2 3 4
7.2. AtsipraSo uZz savo klaidas. Teévy/ 0 1 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
7.3. Geba kultiiringai elgtis Spalis 0 1 2 3 4
centre (klaséje, miegamajame, Geguzé 0 1 2 3 4
valgykloje). Tévy/ 0 1 2 3 4




mokiniy
lukesciai

I

7.4. Geba kultiiringai elgtis uz
centro riby (vieSose vietose)

Spalis

Geguze

Tévy/
mokiniy
lukesciai
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7.5. Pagarbiai, maloniai elgiasi
su aplinkiniais

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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7.6. Gerbia ir tausoja maista.

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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7.7. Gerbia tautos vertybes
(kalba, tradicijas, paprocius,
tausoja gamta.

Spalis

Geguzé

Tévy/
mokiniy
lukesciai
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7.8. Turi estetinj skonj,
kiirybingas.

Spalis

Geguze

Teévy/
mokiniy
lukesciai
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Baly suma:

Spalis

Geguze

Teévy/
mokiniy
lukesciai

6. Buitinial, higieniniai
igtidziai.

8.1. Tvarkingas.

Spalis

Geguze

Tévy/
mokiniy
lukesciai
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8.2. Laikosi asmeninés
higienos.

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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8.3. Riipestingai elgiasi
aplinkoje su savais daiktais.

Spalis

Geguze

Tevy/
mokiniy
lukesciai
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8.4. Rupestingai elgiasi
aplinkoje su svetimais daiktais,

Spalis
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mokyklos turtu. Tévy/ 0 1 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai

Spalis 0 1 2 3 4
8.5. Geba atlikti buitinius Geguzé 0 : 2 3 1
darbus. Tevy 0 L 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
8.6. Geba savarankiskai eregu z/e 8 i 2 2 j
tvarkytis miegamajame. vy
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
Geguzé 0 1 2 3 4
8.7. Geba budéti. Tévy/ 0 1 2 3 4
mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis 0 1 2 3 4
8.8.Geba pasirinkti tinkama Geguzé 0 1 2 3 4
sezonui, tikslui apava ir Tévy/ 0 1 2 3 4
apranga mokiniy 0 1 2 3 4
lukesciai
Spalis
Geguze
Baly suma: Tevy/
mokiniy
lukesciai
Spalis
Geguze
IS viso baly: Teévy/
mokiniy
lukesciai

Socialiniy kompetencijy ir gyvenimo jgudZiy vertinimas

Eil.nr. Balai Vertinimas
1. 0-64 Nesusiformave gyvenimo jgiidZiai bei socialinés kompetencijos.
2. 65 - 128 Apsunkinti (silpni) gyvenimo jgiidziai bei socialinés kompetencijos.
3. 129 - 192 Vidutiniskai susiformave (vidutiniskai i§lavinti) gyvenimo jgudZiai bei
socialinés kompetencijos.
4. 193 - 256 Geri gyvenimo giidZiai bei socialinés kompetencijos.

Vertinimg atlikusio pedagogo

(data) (parasas) (vardas, pavarde)
Mokinio(és)
tévai, glob¢jai/riipintojai

(data) (parasas) (vardas, pavardé)



