Uosio g. 7, LT — 50145, Kaunas ‘

15-0s dieny valgiarastis

(1-3 metai, lopSelis)

Darbo laikas
7.30-18.00

2022 m. rugséjo 1 d. — 2023 m. rugpjicio 31 d.



Lopielio 3-savaitiy perspektyvinis valgiarastis

1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i dini Rp. Nr. ISeiga i i ij
Patiekalo pavadinimas p Seig Baltymai Riebalai Anglla!v.a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
MIEZINIY DRIBSNIY KOSE SU SVIESTU (120 g) 13232 120 35 1,91 2411 127,65
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS (50 g) 7908 50 6,74 3,63 3,18 72,34
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
OBUOLIAI (100 g) 24724 100 04 0 9,8 41,2
18 viso maitinimui: 10,64 5,54 37,19 241,23
Pietds 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ini Rp. Nr.  ISei i i ii
atiekalo pavadinimas p eiga Baltymai Riebalai Angha!v_a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
ZIEDINIY KOPUSTY, CUKINIJY SRIUBA (120 g) 27025 120 1.8 4,02 9,47 81,27
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
KEPTI SU GARAIS VISTIENOS SLAUNELIY MESOS
SUKTINUKAI (T) (100g.) 15578 100 20,76 10,11 3,55 188,21
BIRI RYZIY KRUOPY KOSE (50 g) 10687 50 1,49 1,71 13,59 75,7
VANDUO SU CITRINA (100 g) 12146 100 0,04 0,01 0,37 1,76
PEKINO KOPUSTY SALOTOS (AUGIALINIS) (60 g) 53743 60 1,03 3147 49 52,24
I$ viso maitinimui: 25,38 22,02 32,16 428,3

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga Baltymai Riebalai Angliajv.:a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
BULVINIAI BLYNAI (100g.) 5238 100 3,04 10,67 23,69 202,87
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
KEFYRAS 2,5% (150 g) 11790 150 48 3,75 6 76,95
I$ viso maitinimui: 8,1 17,42 29,96 308,94

18 viso dienai: 44,12 44,98 99,3 978,46



Lopielio 3-savaitiy perspektyvinis valgiarastis

1 savaite
Antradienis

Pusryéiai 09:00
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Patiek\a}&:{tﬂm@@‘rﬁminé verté

S

: - Rp.Nr.  Isei . . o
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Riebalal Angllafv.a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
?{;;(JR:)DU DRIBSNIY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) 13233 120 4,35 2.47 22,62 130,13
SAUSAINIAI [VAIRUS (25 g) 7266 25 1,88 3,88 17 110,38
KAKAVA SU PIENU (100 g) 11787 100 1,82 1,47 8,34 53,85
1§ viso maitinimui: 8,05 7,82 47,96 294,35
Pietds 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiek ini Rp. Nr.  ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga Baltymai! Riebalal Anglia.v:a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
TIRSTA PERLINIU KRUOPU SRIUBA SU BULVEMIS,
MORKOMIS IR BROKOLIU {120 g) 27026 120 1,78 26 12,83 81,89
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
KARALISKI BALANDELIAI (80 gr.) 12076 80 10,78 6,25 47 118,15
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS SU POMIDORY
PADAZU (15g.) 9346 15 0,33 6,93 1,32 68,96
BULVIY KOSE (80 g) 10766 80 1,64 2,61 13,73 84,95
AGURKAI, POMIDORAI SVIEZI (40/20 g) 28077 60 0,48 0,08 2,28 11,76
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
18 viso maitinimui: 15,3 21,48 35,5 396,6

Vakariene 16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
VIRTI VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRUDO 7951
MILTAIS (T) (100 g)

GRIETINE 30% (10gr.) 9102
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794
OBUOLIAI (80 g) 24725

18 viso maitinimui:
I$ viso dienai:

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

I" H . . r
seiga Baltymai Riebalai Angliava Kilokalorijos

ndeniai (Kcal.)

100 13,03 5,91 28,42 219,03
10 0,26 3 0,27 29,12
150 0 0 0 0,03
80 0,32 0 7,92 32,96

13,61 8,91 36,62 281,14

36,96 38,22 120,08 972,09



1 savaité

Trediadienis

Pusryciai 09:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
GRIKIY KOSE SU PIENU 2.5% IR SVIESTU 82% (120 g)

T 13234
MORKUY PYRAGAS (50g.) 2106

JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g) 11819

15 viso maitinimui:

Pieths 12:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

TIRSTA AGURKINE SRIUBA SU BULVEMIS, PERLINEMIS

KRUOPOMIS IR MORKOMIS (A) (T) (120 g) Ziosa
GRIETINE 30% (10gr.) 9102
TROSKINTI KOPUSTAI SU KIAULIENA 90g. 23208
MARINUOTI AGURKAI (80g.) 53747
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786

1§ viso maitinimui:

Vakariené 16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
KOLDUNAI SU MESA 100g. 13097
GRIETINE 30% (10gr.) 17329
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792
VYNUOGES (50g ) 24723

18 viso maitinimui:
15 viso dienai:

T
SESHED
RS

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

15eiga i - . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai sdanial (Kcal.)
120 453 3,07 22,05 133,89
50 2,98 8,96 18,64 167,11
150 0 0 0 0,05
7.5 12,03 40,69 301,04

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga . S . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai ndeniai (Kcal.)
120 1,97 2,64 15,7 94,43
10 0,26 3 0,27 29,12
g0 12,82 20,18 13,83 288,23
60 0,42 0,18 1,86 10,74
100 0,04 0,01 0,37 1,76
15,51 26,01 32,03 424,28

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

1Seiga o5 . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai - (Kcal.)
100 10,62 3,42 21,7 160,09
10 0,26 3 0,27 29,12
150 0 0 3,74 14,96
50 0,35 0,1 9 38,3
11,23 6,52 34,71 24247
34,25 44,57 107,42 967,79



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 09:00

. . = A N A a2 . . 3 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai Angtla_v:n\ Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
VISO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIY KOSE SU OBUOLIAIS,
CINAMONU IR ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (120 g) 18235 | 120 | 869 | 433 | 1826 ; 12682
KAKAVA SU PIENU (100 g) 11787 100 1,82 1,47 8,34 53,85
KRIAUSES (100 g) 43832 100 0,3 0,4 15,1 65,2
1§ viso maitinimui: 5,81 6,2 41,7 245,87
Pietts 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.  ISei i i ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Baltymai Riebalai Angnev? Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
BUROKELIY SRIUBA SU PUPELEMIS, BULVEMIS IR
MORKOMIS (120gr.) 27734 120 2,09 257 12,45 81,31
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20 1,22 0,2 9,12 43,18
KALAKUTIENOS SLAUNELIU IR DARZOVIY(BULVE,
MORKA) TROSKINYS (T) (120 g) 13785 120 9,22 96 13,23 176,26
MORKU IR KOPUSTY SALOTOS SU ALYVUOGIY
ALIEJUMI (A) (70 g) 28079 70 1,51 6,21 5,45 83,72
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui: 14,34 21,6 40,89 415,33

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Angliava Kilokalorijos

Baltymai Riebalai el (Kcal)

ORKAITEJE KEPTI PIKANTISKI BULVINUKAI (T) (120 g) 11348 120 12,44 8,47 32,33 255,28

EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
1% viso maitinimui: 13,73 9,52 341 277

I1$ viso dienai: 33,89 37,32 116,7 938,21



Lopéelio 3-savaitiy perspektyvinis valgiarastis

1 savaité

Penktadienis
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o
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pusry¢iai 09:00

. . NI sei ; ’ "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglta}v.a Kilokalorijos
ndeniai (Kecal.)
E;%IS)KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) 13236 120 418 282 3388 177.6
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150 0 0 3,74 14,96
OBUOLIAI (150 g) 49572 150 0,6 0 14,85 61,8
I$ viso maitinimui:- 4,79 2,82 52,47 254,36
Pietls 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ti ini Rp.Nr.  I3ei i i i
Patiekalo pavadinimas p- Nr Seiga Baltymai Riebalai Angi|a-v§ Kilokalorijos
ndeniai (Keal.)
TIRSTA POMIDORY IR LESIY SRIUBA (120 g) 27036 120 49 3,26 15,83 112,27
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20 1,22 0,2 9,12 43,16
KEPTA SU GARAIS RIEBI (LASISA, SKUMBRE, SAMAS)
UVIS SU PROVANSO ZOLELEMIS (T) (50 9) 7954 | 50 1 1082 [ 736 ; 073 Hads
BULVIY KOSE (50 g) 10320 50 1,08 1,06 8,76 48,9
AISBERGO SAL., AGURKU SALOTOS SU ALYVUOGIY
ALIEJUMI (80 g) 28080 80 0,76 1,54 572 39,81
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
I8 viso maitinimui: 19,08 16,44 40,79 387,47

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglia.v.a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
MIELINIAI BLYNAI SU OBUOLIAIS IR UOGIENE (70g.) 13143 70 48 12,78 24,77 233,39
GRIETINE 30% (10gr.) 173289 10 0,26 3 0,27 29,12
VANDUOQ SU CITRINA (150 g) 11795 150 0,08 0,02 0,56 2,64
I$ viso maitinimui: 5,12 15,8 25,6 265,07
1§ viso dienai: 28,99 35,05 118,86 906,91



2 savaité
Pirmadienis

Pusryé&iai 09:00

: - Rp.Nr. = Isei ; . : s
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga ‘Baltymai Riebalai Ang[la.v_a Kilokalorijos
ndeniai - (Kcal.)
= 0,
g;ANU KOSE SU CINAMONU IR SVIESTU (82%) (T) (120 13237 120 402 2,58 21,53 12543
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS (70 g) 8366 70 943 5,08 4,45 101,28
JUODOJI ARBATA SU CUKRUMI (150 g) 11788 150 0 0 3,74 14,97
BANANAI (50 g) 26451 50 0.5 0,2 11,7 50,6
1§ viso maitinimui: 13,95 7.87 41,41 292,28
Pietds 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i N, lgei ; y "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai Riebalai Angha.v.a Kilokalorijos
ndeniai (Keal.)
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA (120 g) 27037 120 1,48 37 9,46 77,04
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20 1,22 0,2 9,12 43,16
KEPTOS VISTU SLAUNELES (70gr.) 27316 70 15,2 10,32 1,07 157,97
BULVIY KOSE (80 g) 11340 60 1,23 1,96 10,3 63,71
SVIEZIY KOPUSTU, MORKY IR OBUOLIY SALOTOS SU
ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (80 g) aei Al 0.76 s 8 665
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
I$ viso maitinimui: 20,19 23,58 36,59 439,37

Patiekalo pavadinimas

BULVIY PLOKSTAINIS SU NESALDINTU JOGURTU
(2,5%) (150 g)

Vakariené 16:00

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

KEFYRAS 2,5% (150 g)
APELSINAI (50 g )

Rp. Nr. Sei i i i
p. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglla}\.r? Kilokalorijos

ndeniai (Keal.)

11793 150 6,95 5,48 39,66 235,73
11790 150 4.8 3,75 6 76,95
49575 50 0,45 0,05 5,85 25,65
I$ viso maitinimui: 12,2 9,28 51,51 338,33

1§ viso dienai: 46,34 40,73 129,51 1 069,98



Patiekalo pavadinimas

OMLETAS (T) (100 g)
RUGINE DUONA (20 g)

VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g)

OBUOLIAI (80 g)

Patiekalo pavadinimas

RAUGINTY KOPUSTY SRIUBA (A) (T) (120g.)

GRIETINE 30% (10gr.)
RUGINE DUONA (20g.)

VIRTY BULVIY CEPELINAI SU MESA (100g.)

SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (20g.)

PEKINO KOPUSTU SALOTOS (AUGIALINIS) (60 g)

VANDUO SU CITRINA (150 g)

Patiekalo pavadinimas

ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE

(9%) (100/50g.)
GRIETINE 30% (10gr.)
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g)

Lop3elio 3-savaifiy perspektyvinis valgiarastis Vi
2 savaijté
Antradienis

e Ny 1 on S
Pusry¢€iai 09:00 *\N\Ie_ﬂg—%y

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.  ISeiga A . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai hdeniai (Kcal.)
2092 100 11,38 10,53 8,23 173,18
11748 20 1,22 0,2 9,12 43,16
11794 150 0 0 0 0,03
24725 80 0,32 0 7,92 32,96
I$ viso maitinimui: 12,92 10,73 25,27 249,33
Pietds 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. ISeiga gl . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai ndeniai (Kcal.)
30184 120 0,57 8,03 5,62 79,04
17329 10 0,26 3 0,27 29,12
7090 20 1,22 0,2 9,12 43,16
20217 100 7,22 5,43 20,01 157,85
9228 20 0,23 5,85 0,26 54,61
53743 60 1,03 3,17 49 52,24
11795 150 0,08 0,02 0,56 2,64
18 viso maitinimui: 10,6 23,7 40,75 418,67

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ro.Nr.  I3ei ; : .

p. Nr. eiga Baltymai Riebalai Anglla_v_a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
8935 150 12,28 9,74 36,55 282,95
9102 10 0,26 3 0,27 29,12
11819 150 0 0 0 0,05
IS viso maitinimui: 12,54 12,74 36,82 312,12
15 viso dienai: 36,08 47 17 102,84 980,11



Lopéelio 3-savaitiy perspektyvinis valgiarastis = —ZSPUBLIK

Patiekalo pavadinimas

OMLETAS (T) (100 g)

RUGINE DUONA (20 g)

VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g)
OBUOLIAI (80 g)

Patiekalo pavadinimas

LIETUVISKI SALTIBARSCIAI (200 g)

VIRTOS BULVES (A) (T) (50g.)

VIRTY BULVIY CEPELINAI SU MESA (100g.)
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (20g.)

PEKINO KOPUSTU SALOTOS (AUGIALINIS) (60 g)
VANDUO SU CITRINA (150 g)

Patiekalo pavadinimas

ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE

(9%) (100/50g.)
GRIETINE 30% (10gr.)
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g)

5 %p,\J\VALDvg_:?& k

2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00

Rp. Nr. ISeiga ¥ - . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai = daiial (Keal.)
2092 100 11,38 10,53 8,23 173,18
11748 20 1,22 0,2 9,12 43,16
11794 150 0 0 0 0,03
24725 80 0,32 0 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: 12,92 10,73 25,27 249,33
Pietls 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. _ . . .
p. Nr ISeiga Baltymai | Riebalal Anghgv? Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
44001 200 4,99 5,85 8,15 105,19
11262 50 1,03 0,05 10,15 4517
20217 100 7,22 5,43 20,01 157,85
9228 20 0,23 5,85 0,26 54,61
53743 60 1,03 3,17 49 52,24
11795 150 0,06 0,02 0,56 2,64
1§ viso maitinimui: 14,57 20,36 44,03 417,7

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.  ISeiga i . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai celsital (Kcal.)
8935 150 12,28 9,74 36,55 282,95
9102 10 0,26 3 0,27 29,12
11819 150 0 0 0 0,05
IS viso maitinimui: 12,54 12,74 36,82 312,12
I§ viso dienai: 40,03 43,83 106,13 979,14
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2 savaité
Treciadienis

Pusry&iai 09:00

e T
LA NEP?\“";/ Angliava Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga BaltyiriatcRisBalal vz
ndeniai (Kcal.)
VISO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIY KOSE SU ALYVUOGIY
ALIEJUMI (T) (90 g) 13238 90 4,65 3,57 18,39 124,34
KEKSIUKAI (50 g) 4308 50 3,41 14 21,25 224,62
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g) 11819 150 0 0 0 0,05
I$ viso maitinimui: 8,06 17,58 39,65 349
Pietas 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; . Rp.Nr. | ISeiaa . : -
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seig Baltymai| Risbalai Anglle!v'a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
PERTRINTA DARZOVIU SRIUBA (120 g) 27039 120 1,35 3,4 10,34 77,42
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
gg;(/;«ITEJE TROSKINTAS KIAULIENOS KEPSNYS (T) 13468 70 16,52 22.36 1.24 27231
BULVIY KOSE (50 g) 10320 50 1,08 1,06 8,76 489
KONSERVUOTI AGURKAI, POMIDORAI SVIEZI (20/20g) ~ 28083 40 0,32 0,08 1,64 8,56
VANDUOQO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
1§ viso maitinimui: 19,57 29,92 22,63 438,08
Vakarieneé 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; - Rp.Nr. . I3ei . : =
Patiekalo pavadinimas p. Nr seiga Baltymai Riebalai Angha.v:a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
VARSKES (9%) APKEPAS (T) (100 g) 7947 100 13,28 8,29 18,8 202,94
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150 0 0 3,74 14,96
VYNUOGES (50g ) 24723 50 0,35 0,1 9 38,3
1$ viso maitinimui: 14,93 9,44 33,3 277,88

IS viso dienai: 42,56 56,94 95,57 1 064,97



Lopéelio 3-savaiciy perspektyvinis valgiarastis

Ketvirtadienis

Pusryéiai 09:00

Patiekalo pavadinimas

5-1ly GRUDY DRIBSNIY KOSE SU PIENU (2.5%) IR
SVIESTU (82%) (T) (150g.)

KAKAVA SU PIENU (100 g)

OBUOLIAI (100 g)

Patiekalo pavadinimas

TIRSTA ZIRNIU SRIUBA SU BULVEMIS IR MORKOMIS
(150g.)

GRIETINE 30% (10gr.)

RUGINE DUONA (20 g)

GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS KRUTINELE
TROSKINTA SU MORKOMIS (T) (70 g)

BIRI GRIKIU KOSE (45 g)

AISBERGO SAL., AGURKU SALOTOS SU ALYVUOGIY
ALIEJUMI (80 g)

VANDUO SU CITRINA (100 g)
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2 savaité

maistiné verte
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Rp. Nr.  ISeiga . - . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai ndeniai (Kcal.)
14037 150 4,72 3,23 2417 144,64
11787 100 1,82 1,47 8,34 53,85
24724 100 04 0 9,9 41,2
1§ viso maitinimui: 6,94 4,7 42,4 239,69
Pietiis 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr.  ISeiga i e . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai hdoniai (Kcal.)
28761 150 4,5 3,26 19,96 127,17
9102 10 0,26 3 0,27 29,12
11748 20 1,22 0,2 9,12 43,16
13791 70 10,73 4,52 2,55 93,74
10319 45 2,65 1,76 14,56 84,69
28080 80 0,76 1,54 572 39,81
11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
I$ viso maitinimui: 20,16 14,29 52,55 419,44

Vakariené 16:00

Patiekalo pavadinimas

VISO GRUDO SPELTA MILTY SKLINDZIAI SU
OBUOLIAIS IR BANANAIS (100 g)

GRIETINE 30% (10gr.)
PIENAS 2.5% (200 g)

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Rp. Nr.  ISeiga 3 o . Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai ndeniai (Kcal.)
7869 100 6,46 3,33 26,56 161,99
17329 10 0,26 3 0,27 29,12
12382 200 56 5 9.4 105
I$ viso maitinimui: 12,32 11,33 36,23 296,11
IS viso dienai: 39,42 30,31 131,19 955,24
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Lopielio 3-savaidiy perspektyvinis valgiaradtis/ <
opselio 3-savaiciy perspektyvinis valglaras ISI ™ =3

2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 09:00

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga Baltymai_ Riebalai Anglia_v.a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
E:\;gl;l)KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) 13236 120 418 282 33.88 1776
UOGIENE (20 g.) 10368 20 0,04 0 12,44 49,92
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150 0 0 3,74 14,96
OBUOLIAI (50 g) 24788 50 0,2 0 4,95 20,6
I$ viso maitinimui: 4,43 2,82 55,01 263,08
Pietas 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. ISeiga i i i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seig Baltymal| Riebalal Anglla!v_a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
RUGSTYNIU SRIUBA (120 g) 27046 120 1.28 4,87 10,77 92,09
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20 1,22 0,2 9,12 43,16
KEPTA ORKAITEJE ZUVIS (LYDEKA) SU TRASKIY
KUKURUZL DRIBSNIY PLUTELE (T) ( 60 g) 2e 60 11,56 6,97 A7 “az
BULVIY KOSE (50 g) 10320 50 1,08 1,06 8,76 48,9
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR
KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (70 g) 23087 | 70 128 | HEF | &J% i
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
I$ viso maitinimui: 16,72 20,78 45,19 434,67

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalal Anglia.v'a Kilokalorijos
ndeniai (Keal.)
KEPTI ORKAITEJE VARSKECIAI (VARSKE 98%) SU VISO
GRUDO KVIETINIAIS MILTAIS (T) (100 g) 7948 § 100 | SE7 | TE2 | 23603 | 23048
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30 1,29 1,05 1,77 21,69
PIENAS 2.5% (100 g) 12402 100 2.8 2,5 47 52,5
I§ viso maitinimui: 19,66 = 11,07 31,6 304,68

I$ viso dienai: 40,8 34,67 131,79 1 002,44



Lop3elio 3-savaiiy perspektyvinis valgiarastis

3 savaite

Pirmadienis

e T o

Pusryciai 09:00

iekal ini Rp. Nr.  ISei i i i
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Baltymai Riebalai Angh:?v:a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
VIRTAS KIAUSINIS (T) (60 g) 2094 60 7,62 6,54 0,54 91,5
RUGINES DUONOS SUMUSTINIAI SU SVIESTU (30/5 g) 6832 35 1,86 4,4 13,72 101,98
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS (50 g) 7908 50 8,74 3,63 3,18 72,34
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
BANANAI (50 g) 26451 50 0,5 02 11,7 50,6

I$ viso maitinimui: 16,71 14,77 29,14 316,37

Pietiis 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: . Ro.Nr. 1% . . -
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai Riebalai Anglla?v‘a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
PIENISKA MAKARONL SRIUBA (120 g) 27047 120 3,49 3,85 9,8 87,83
VISTIENOS KRUTINELE TROSKINTA SU RYZIAIS IR
MORKOMIS (T) (150ar) 14668 150 17,68 6,12 17,92 197,5
GUZINIY KOPUSTY SALOTOS SU PORAIS, OBUOLIAIS
IR ALYVUOGIU ALIEJUMI (80gr.) (A) ke 088 | 22 | 4713 bl
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11788 100 0,04 0,01 0,37 1,76
KRIAUSES (50 g) 36983 50 0,15 0,2 7,55 32,6
I$ viso maitinimui: 22,26 12,39 40,36 361,97

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga Baltymal| Rlebalal Anglia.v:a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE
(9%) (100/50g.) 8935 150 12,28 9,74 36,55 282,95
EKO NATURALUS JOGURTAS (15 g) 9284 15 0,65 0,53 0,89 10,85
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150 0 0 3,74 14,96
I8 viso maitinimui: 12,93 10,26 41,17 308,75

IS viso dienai: 51,91 37,42 110,67 987,09



3 savaite
Antradienis
Pusry&iai 09:00 h Z——s
PatieKalomar-gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.  ISei i i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai Riebalai Anghgv_a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
¥I2SOOQ()3RUDO AVIZINIY DRIBSNIY KOSE SU MEDUMI (T) 13241 120 4,98 552 22 1 158,03
BATONAS SU FERMENTINIU SURIU ( 15/5/15 g) 6713 35 4,86 8,17 7,92 124,56
VAISTAZOLIYU ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
OBUOLIAI (50 g) 24788 50 0,2 0 4,95 20,6
18 viso maitinimui: 10,04 13,69 34,97 303,23
Pietas 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Ro. Nr.  ISei N - "
Patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga Baltymai Riebalai Angllgv:a. Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
PUPELIY SRIUBA SU BULVEMIS, MORKOMIS IR
CUKINIJA (120 g) 27038 120 3,91 3,3 16,8 112,53
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10 0,26 3 027 29,12
JAUTIENOS BEFSTROGENAS (60g.) 23211 60 20,88 12,68 511 218,09
BULVIU KOSE (50 g) 10320 50 1,08 1,06 8,76 48,9
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
MARINUOTI AGURKAI (60g.) 53747 60 0,42 0,18 1,86 10,74
1§ viso maitinimui: 26,59 20,23 33,17 421,14
Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  ISeiga Baltymal| Riebalai Anglla}v:a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
VISO GRUDO SPELTA BLYNAI SU OBUOLIAIS (150 g) 7795 150 4,88 9,2 26,52 208,41
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10 0,26 3 0,27 29,12
VANDUO SU CITRINA (150 g) 11795 150 0,06 0,02 0,56 2,64
BANANAI (50 g) 26451 50 0,5 0,2 11,7 50,6
I8 viso maitinimui: 5,71 12,41 39,05 290,77

IS viso dienai: 42,34 46,33 107,19 1 015,14



Lopselio 3-savaiiy perspektyvinis valgiarastis

3 savaite /
Treciadienis e
5
=]
Pusry&iai 09:00 \Z
‘R’
Patiekal dini Rp.Nr.  ISeig N @mg;fé’ Kilokal
atiekalo pavadinimas p. Nr. a oA va Kilokalorijos
Baitymar\fi@flji “fideniai (Kcal.)
- 0, Q
(GTl;elKlu KOSE SU PIENU 2.5% IR SVIESTU 82% (150gr.) 15346 150 5,66 3,83 27,56 167,36
BATONAS SU SVIESTU (20/5 g) 7089 25 1,53 4,48 10,1 86,82
KAKAVA SU PIENU (150 g) 11821 150 1,82 1,47 8,34 53,85
IS viso maitinimui: 9,01 9,78 45,99 308,03
Pietds 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
iekal - Ro. Nr.  ISei . . "
Patiekalo pavadinimas p Seiga Baltymal! Riebalal Angnav? Kilokalorijos
ndeniai (Keal.)
POMIDORINE SRIUBA SU RYZIAIS (150g.) 28619 150 1,68 3,11 15,14 95,28
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
8?5(/;\;'2%1E KEPTI ZEMAICIY BLYNAI SU KALAKUTIENA o, 110 6.49 5.35 2168 160,83
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (20g.) 9228 20 0,23 5,85 0,26 54,61
KOPUSTY, MORKY, OBUOLIY SALOTOS SU '
ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (90 g) 28089 90 0,86 412 6,58 66,89
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
18 viso maitinimui: 9,57 21,44 44,3 408,5

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliqv? Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)

VIRTI VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRUDO
MILTAIS (T) (100 g) 7951 100 13,03 5,91 28,42 219,03
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 2912
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
VYNUOGES (509 ) 24723 50 0,35 0,1 9 38,3

I$ viso maitinimui: 13,64 9,01 37,7 286,48

IS viso dienai: 32,22 40,24 127,99 1 003,01



Lopéelio 3-savaiiy perspektyvinis valgiarastis
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 NG ) 74
ieka nig'paisting verte
; - " S eppirott , N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga . == :Angliava Kilokalorijos
Baltymai Riebalai ‘e
ndeniai (Kcal.)
OMLETAS (T) (100 g) 2092 100 11,38 10,53 8,23 173,18
RUGINE DUONA (20g.) 7090 20 1,22 0,2 9,12 43,16
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150 0 0 3,74 14,96
OBUOLIAI (100 g) 24724 100 04 0 9,9 41,2
1$ viso maitinimui: 13 10,73 30,98 272,5
Pietlis 12:30
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekal dinimas Rp.Nr. [Sei i i ij
atiekalo pavadinima P seiga Baltymai Riebalai Angllgv? Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
ESEQZFC;VIU IR VISO GRUDO MAKARONUY SRIUBA 27740 120 2.08 3,88 11,64 89.85
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
KEPTAS SU GARAIS KIAULIENOS KUMPINES ZUIKIS SU
MORKOMIS IR SVOGUNAIS (T) (120g.) 13470 120 . 1822 @ 897 | 725 186,58
VIRTOS BULVES (A) (T) (50g.) 11262 50 1,03 0,05 10,15 4517
RAUGINTY KOPUSTY IR MORKU SALOTOS SU
ALYVUOGIU ALIEJUMI (A) (90 g) 28090 90 0,76 5,78 6,11 79,49
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
I3 viso maitinimui: 23,39 21,69 35,79 431,96

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp. Nr.  ISei i i ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga Baltymai Riebalai Anglla.v.a Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
KEPTOS BULVES (120g.) 7091 120 2,16 12,11 21,28 202,72
KEFYRAS 2,5% (200 g) 13235 200 6,4 5 8 102,6
15 viso maitinimui: 8,56 17,11 29,28 305,32

15 viso dienai: 44,95 49,53 96,05 1 009,77
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3 savaité f§
Penktadienis l=

R A g =
4 \‘J./

P 'ékq%%gﬁlﬁnﬁno maistiné verté

Pusryc¢iai 09:00

Patiekalo pavadinima Rp. Nr.  ISei
atiekalo pavadinimas p eiga Baltymai| Riebalai Anglla}\lja Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
BITI PERLINIY KRUOPY KRUOPUY KOSE SU SVIESTU 13449 120 471 2,24 32,08 167,3
82% (120 g)
SAUSAINIAI [VAIRUS (20 g) 7291 20 1,6 3.4 13,6 88,3
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS (150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
OBUOLIAI (100 g) 24724 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso maitinimui: 6,61 5,34 55,58 296,83
Pietds 12:30
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr.  ISei i i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Riebalai Angllgvg Kilokalorijos
ndeniai (Kcal.)
ZIRNIU SRIUBA SU BULVEMIS IR MORKOMIS (120g.) 27768 120 3,33 2,6 12,84 88,05
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10 0,26 3 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20 1,22 0.2 9,12 43,16
MENKES UZKEPELE SU MORKQOMIS (T) (100 g) 7958 100 10,58 5,28 3,86 105,27
BIRI RYZIU KRUOPUY KOSE (50 g) 10687 50 1,49 1,71 13,59 75,7
AISBERGO SAL., AGURKL SALOTOS SU ALYVUOGIY
ALIEJUMI (80 g) 28080 80 0,76 1,54 5,72 39,81
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100 0,04 0,01 0,37 1,76
APELSINAI (50 g) 49575 50 0,45 0,05 5,85 25,65
IS viso maitinimui:: 18,13 14,39 51,63 408,52

Vakariené 16:00
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I3eiga Angliava Kilokalorijos

Baitymai Riehalal{ - oiai| @oal)

ORKAITEJE KEPTI PIKANTISKI BULVINUKAI (T) (120 g) 11348 120 12,44 8,47 32,33 255,28

EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30 1,29 1,05 .74 21,69
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 13,73 9,52 34,1 277

IS viso dienai: 38,48 29,24 141,32 982,35



