Lopselis

Kauno kur€iyjy ir neprigirdin¢iyjy ugdymo centras
(Jstaigos pavadinimas)

15 DIENY MAITINIMAS
(nurodyti dieny skaiciy)

Lopselis
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Maitinimo savaiciy skaicius: 3
Maitinimo dieny skaiciy savaitéje: 5
Maitinimy skaiciy dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai: Pavadinimas Laikas
Pusryciai 09:00
Pietls 12:30
Vakariené 16:00
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
MIEZINIY DRIBSNIY KOSE SU SVIESTU (120 g) 13232 120,00 3,50 1,91 24,11 127,65
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS (50 g) 7908 50,00 6,74 3,63 3,18 72,34
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
OBUOLIAI (100 g) 24724 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 10,64 5,54 37,19 241,23
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ZIEDINIY KOPUSTY, CUKINIJY SRIUBA (120 g) 27025 120,00 1,43 3,97 9,70 80,26
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KEPTI SU GARAIS VISTIENOS SLAUNELIY MESOS SUKTINUKAI (T) (100g.) 15578 100,00 20,38 9,97 5,19 191,99
BIRI RYZIY KRUOPY KOSE (50 g) 10687 50,00 1,49 1,71 13,59 75,70
PEKINO KOPUSTY) SALOTOS (AUGIALINIS) (60 g) 53743 60,00 1,03 2,90 4,90 49,81
VANDUO SU CITRINA (100 g) 12146 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui:| 24,63 21,55 34,03 428,64
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)




Lopselis

BULVINIAI BLYNAI (100g.) 5238 100,00 3,04 10,67 23,69 202,87
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KEFYRAS 2,5% (150 g) 11790 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 8,10 17,42 29,96 308,94
IS viso dienai: 43,37 44,51 101,18 978,8
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patlelfalo ar g?mlnlo m.alrc.tlne Yerte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
3-GRUDUY DRIBSNIY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (120 g) 13233 120,00 4,35 2,47 22,62 130,13
SAUSAINIAI JVAIRUS (25 g) 7266 25,00 1,88 3,88 17,00 110,38
KAKAVA SU PIENU (100 g) 11787 100,00 1,82 1,47 8,34 53,85
1$ viso maitinimui: 8,05 7,82 47,96 294,35
Pietus 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patlelfalo ar g.'-:\mlnlo mfn:stme Yerte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RAUGINTY KOPUSTY SRIUBA (A) (T) (120g.) 30184 120,00 0,57 6,03 5,62 79,04
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KARALISKI BALANDELIAI (80 gr.) 12076 80,00 10,78 6,25 4,70 118,15
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS SU POMIDORY PADAZU (15g.) 9346 15,00 0,33 6,93 1,32 68,96
BULVIY KOSE (80 g) 10766 80,00 1,64 2,94 13,73 87,92
AGURKAI, POMIDORAI SVIEZ| (40/20 g) 28077 60,00 0,52 0,16 2,26 12,56
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
1$ viso maitinimui: 14,13 25,32 28,28 397,52
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - ‘Patlelfalo ar g.'.:\mmlo mfn:stme Yerte —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VIRTI VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRUDO MILTAIS (T) (100 g) 7951 100,00 13,03 5,91 28,42 219,03
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
OBUOLIAI (80 g) 24725 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui:| 13,61 8,91 36,62 281,14
IS viso dienai: 35,79 42,05 112,85 973,02
1 savaite
Treciadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - 'Patlelfalo ar g:j\mlnlo m'al‘stme Yerte —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
GRIKIY KOSE SU PIENU 2.5% IR SVIESTU 82% (120 g) (T) 13234 120,00 4,53 3,07 22,05 133,89




Lopselis

VARSKES SURIS SU TRINTOMIS UOGOMIS (60 g) 18319 60,00 11,35 10,60 3,62 155,26
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g) 11819 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
1S viso maitinimui: 15,88 13,67 25,67 289,20

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

TIRSTA AGURKINE SRIUBA SU BULVEMIS, PERLINEMIS KRUOPOMIS IR MORKOMIS (A) (T) (120 g) 27034 120,00 1,97 2,64 15,70 94,43
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KOTLETAS ,,BERZELIS" (80 g) 12068 80,00 16,16 12,32 1,54 181,65
BIRI RYZIY KRUOPY KOSE (50 g) 10687 50,00 1,49 1,71 13,59 75,70
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (70 g) 28087 70,00 1,26 4,67 5,73 69,94
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76

1$ viso maitinimui:| 21,18 24,35 37,19 452,60

Vakariené 16:00 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
APKEPTI PILNO GRUDO MAKARONAI SU KIAULIENA (T) (100g.) 17842 100,00 16,58 12,83 13,57 236,03
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150,00 0,00 0,00 3,74 14,96
VYNUOGES (50g ) 24723 50,00 0,35 0,10 9,00 38,30
I$ viso maitinimui: 16,93 12,93 26,30 289,29
IS viso dienai: 53,99 50,94 89,17 1 031,09
1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

. - o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - — - —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIY KOSE SU OBUOLIAIS, CINAMONU IR ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (120 g) 13235 120,00 3,69 4,33 18,26 126,82
KAKAVA SU PIENU (100 g) 11787 100,00 1,82 1,47 8,34 53,85
KRIAUSES (100 g ) 43832 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso maitinimui: 5,81 6,20 41,70 245,87
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BUROKELIY SRIUBA SU PUPELEMIS, BULVEMIS IR MORKOMIS (120gr.) 27734 120,00 1,98 2,57 12,09 79,44
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
KALAKUTIENOS SLAUNELIY IR DARZOVIY(BULVE, MORKA) TROSKINYS (T) (120 g) 13785 120,00 9,22 9,60 13,23 176,26
MORKY IR KOPUSTY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (70 g) 28079 70,00 1,51 6,21 5,45 83,72
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui:| 14,23 21,60 40,53 413,46

Vakariené 16:00 val.




Lopselis

2 savaité
Pirmadienis

. . Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga —— - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE KEPTI PIKANTISKI BULVINUKAI (T) (120 g) 11348 120,00 12,43 8,46 32,31 255,14
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,72 9,51 34,08 276,86
IS viso dienai: 33,77 37,32 116,31 936,19
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio mfxi:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RY2IL} KRUOPY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (120 g) 13236 120,00 4,18 2,82 33,88 177,60
VAISTA?OLIL} ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150,00 0,00 0,00 3,74 14,96
OBUOLIAI (150 g) 49572 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
1$ viso maitinimui: 4,79 2,82 52,47 254,36
Pietus 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TIRSTA POMIDORY IR LE§IU SRIUBA (120 g) 27036 120,00 4,90 3,26 15,83 112,27
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
KEPTA SU GARAIS RIEBI (LASISA, SKUMBRE, SAMAS) ZUVIS SU PROVANSO ZOLELEMIS (T) (50 g) 7954 50,00 10,82 7,36 0,73 112,45
BULVIY KOSE (50 g) 10320 50,00 1,07 1,88 8,67 55,90
AISBERGO SAL., AGURKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (80 g) 28080 80,00 0,76 1,54 5,72 39,81
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
I$ viso maitinimui: 19,08 17,26 40,70 394,47
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
MIELINIAI BLYNAI SU OBUOLIAIS IR UOGIENE (70g.) 13143 70,00 4,59 12,47 24,66 229,27
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
VANDUO SU CITRINA (150 g) 11795 150,00 [ 0,06 0,02 0,56 2,64
I§ viso maitinimui:| 4,92 15,49 25,49 261,03
IS viso dienai: 28,78 35,57 118,66 909,86

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. 1Seiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)




Lopselis

MANU KOSE SU CINAMONU IR SVIESTU (82%) (T) (120 g) 13237 120,00 | 4,02 2,58 21,53 125,43
TRINTA VARSKE SU UOGOMIIS (70 g) 8366 70,00 9,43 5,08 4,45 101,28
JUODOIJI ARBATA SU CUKRUMI (150 g) 11788 150,00 0,00 0,00 3,74 14,97
BANANAI (50 g) 26451 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60
IS viso maitinimui: 13,95 7,87 41,41 292,28
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - .Patielfalo ar g?minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SVIEZI|) KOPUSTY SRIUBA (120 g) 27037 120,00 | 1,48 3,70 9,46 77,04
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
KEPTOS VI§TU SLAUNELES (70gr.) 27316 70,00 14,94 9,44 0,90 148,35
BULVIY KOSE (60 g) 11340 60,00 1,23 2,20 10,30 65,94
§VIE2IL} KOPUSTY, MORKY IR OBUOLIY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (80 g) 28081 80,00 0,76 4,39 6,00 66,60
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
1$ viso maitinimui: 19,93 22,95 36,42 431,97
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g:-:\minio mfxi:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BULVIY PLOKSTAINIS SU NESALDINTU JOGURTU (2,5%) (150 g) 11793 150,00 6,57 11,44 38,94 284,98
KEFYRAS 2,5% (150 g) 11790 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
APELSINAI (50 g ) 49575 50,00 0,45 0,05 5,85 25,65
1$ viso maitinimui: 11,82 15,24 50,79 387,58
IS viso dienai: 45,7 46,06 128,62 1111,84
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
OMLETAS (T) (100 g) 2092 100,00 | 11,38 10,53 8,23 173,18
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,03
OBUOLIAI (80 g) 24725 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
I§ viso maitinimui:| 12,92 10,73 25,27 249,33
Pietas 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SPINATU SRIUBA SU BULVEMIS (A) (T) (120g.) 65519 120,00 | 2,26 3,77 10,04 83,08
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20g.) 7090 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
VIRTY BULVIY CEPELINAI SU MESA (100g.) 20217 100,00 5,65 4,81 20,48 147,79
PEKINO KOPUSTY SALOTOS (AUGIALINIS) (60 g) 53743 60,00 1,03 2,90 4,90 49,81




Lopselis

SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (20g.) 9228 20,00 0,23 5,85 0,26 54,61
VANDUO SU CITRINA (150 g) 11795 150,00 0,06 0,02 0,56 2,64
1S viso maitinimui: 10,71 20,54 45,63 410,21
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - .Patielfalo ar g?minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE (9%) (100/50g.) 8935 150,00 12,28 9,74 36,55 282,95
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g) 11819 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui:| 12,54 12,74 36,82 312,12
IS viso dienai: 36,18 44 107,73 971,66
2 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio mfxi:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO AVIzINIL) DRIBSNIY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (90 g) 13238 90,00 4,65 3,57 18,39 124,34
BATONAS SU SVIESTU (20/5 g) 7089 25,00 1,53 4,48 10,10 86,82
UOGIENE (20 g.) 10368 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (150 g) 11819 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
1$ viso maitinimui: 6,22 8,06 40,94 261,12
Pietus 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PERTRINTA DAR?OVIL} SRIUBA (120 g) 27039 120,00 1,35 3,40 10,34 77,42
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KIAULIENOS PLOVAS (90gr.) 30884 90,00 26,63 13,06 24,97 323,94
KONSERVUOTI AGURKAI, POMIDORAI SVIEZI (20/20 g) 28083 40,00 0,32 0,08 1,64 8,56
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 [ 0,04 0,01 0,37 1,76
I§ viso maitinimui:| 28,61 19,55 37,60 440,80
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VARSKES (9%) APKEPAS (T) (100 g) 7947 100,00 | 13,28 8,29 18,80 202,94
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTA?OLIL) ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150,00 0,00 0,00 3,74 14,96
VYNUOGES (50g ) 24723 50,00 0,35 0,10 9,00 38,30
I§ viso maitinimui:| 14,93 9,44 33,30 277,88
IS viso dienai: 49,75 37,05 111,83 979,81

2 savaité




Lopselis

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga —— - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
5-1) GRUDY DRIBSNIY KOSE SU PIENU (2.5%) IR SVIESTU (82%) (T) (150g.) 14037 150,00 4,72 3,23 24,17 144,64
KAKAVA SU PIENU (100 g) 11787 100,00 1,82 1,47 8,34 53,85
OBUOLIAI (100 g) 24724 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: 6,94 4,70 42,40 239,69
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g?minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TIRSTA ZIRNIY SRIUBA SU BULVEMIS IR MORKOMIS (150g.) 28761 150,00 4,50 3,26 19,96 127,17
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS KRUTINELE TROSKINTA SU MORKOMIS (T) (70 g) 13791 70,00 10,73 4,52 2,55 93,74
BIRI GRIKIY KOSE (45 g) 10319 45,00 2,65 1,76 14,56 84,69
AISBERGO SAL., AGURKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (80 g) 28080 80,00 0,76 1,54 5,72 39,81
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
1$ viso maitinimui:| 20,16 14,29 52,55 419,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO SPELTA MILTY SKLINDZIAI SU OBUOLIAIS IR BANANAIS (100 g) 7869 100,00 6,46 3,33 26,56 161,99
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
PIENAS 2.5% (200 g) 12382 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
1$ viso maitinimui: 12,32 11,33 36,23 296,11
IS viso dienai: 39,42 30,31 131,19 955,24
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RYZI KRUOPY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (120 g) 13236 120,00 4,18 2,82 33,88 177,60
UOGIENE (20 g.) 10368 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150,00 0,00 0,00 3,74 14,96
OBUOLIAI (50 g) 24788 50,00 0,20 0,00 4,95 20,60
IS viso maitinimui: 4,43 2,82 55,01 263,08
Pietas 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RUGSTYNIY SRIUBA (120 g) 27046 120,00 1,29 4,87 10,77 92,09
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GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
KEPTA ORKAITEJE ZUVIS (LYDEKA) SU TRASKIY KUKURUZY DRIBSNIY PLUTELE (T) ( 60 g) 9016 60,00 | 11,56 6,97 10,17 149,70
BULVIY KOSE (50 g) 10320 50,00 1,07 1,88 8,67 55,90
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (70 g) 28087 70,00 1,26 4,67 5,73 69,94
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui: 16,71 21,60 45,10 441,67
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - .Patielfalo ar g?minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KEPTI ORKAITEJE VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRUDO KVIETINIAIS MILTAIS (T) (100 g) 7948 100,00 | 15,57 7,52 25,13 230,49
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
PIENAS 2.5% (100 g) 12402 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
I$ viso maitinimui: 19,66 11,07 31,60 304,68
IS viso dienai: 40,79 35,49 131,7 1 009,43
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VIRTAS KIAUSINIS (T) (60 g) 2094 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
RUGINES DUONOS SUMUSTINIAI SU SVIESTU (30/5 g) 6832 35,00 1,86 4,40 13,72 101,90
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS (50 g) 7908 50,00 6,74 3,63 3,18 72,34
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
BANANAI (50 g) 26451 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60
I$ viso maitinimui: 16,71 14,77 29,14 316,37
Pietus 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PIENISKA MAKARONU SRIUBA (120 g) 27047 120,00 3,49 3,85 9,80 87,83
ORKAITEJE TROSKINTAS VISTIENOS SLAUNELIY KEPSNYS(T) (100g.) 37194 100,00 24,16 11,23 2,05 205,87
BIRI GRIKIY KOSE (45 g) 10319 45,00 2,65 1,76 14,56 84,69
GUZINIY KOPUSTY SALOTOS SU PORAIS, OBUOLIAIS IR ALYVUOGIY ALIEJUMI (80gr.) (A) 28078 80,00 0,89 2,20 4,73 42,27
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 [ 0,04 0,01 0,37 1,76
I§ viso maitinimui:| 31,24 19,05 31,51 422,43
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE (9%) (100/50g.) 8935 150,00 12,28 9,74 36,55 282,95
EKO NATURALUS JOGURTAS (15 g) 9284 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150,00 0,00 0,00 3,74 14,96
1§ viso maitinimui:| 12,93 10,26 41,17 308,75




Lopselis

IS viso dienai: 60,88 44,08 101,82 1 047,55
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - .Patlelfalo ar g?mlnlo m.alrc.tlne Yerte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO AVIZINIYU DRIBSNIY KOSE SU MEDUMI (T) (120 g) 13241 120,00 4,98 5,52 22,10 158,03
BATONAS SU FERMENTINIU SURIU ( 15/5/15 g) 6713 35,00 4,86 8,17 7,92 124,56
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
OBUOLIAI (50 g) 24788 50,00 0,20 0,00 4,95 20,60
1$ viso maitinimui: 10,04 13,69 34,97 303,23
Pietus 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patlelfalo ar g.'-:\mlnlo mfn:stme Yerte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PUPELIY SRIUBA SU BULVEMIS, MORKOMIS IR CUKINIJA (120 g) 27038 120,00 3,91 3,30 16,80 112,53
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KEPSNYS SVOGUNELIS (T) (60g) 30778 60,00 13,10 5,73 4,23 120,92
VIRTOS BULVES (A) (T) (50g.) 11262 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (70 g) 28087 70,00 1,26 4,67 5,73 69,94
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS SU POMIDORY PADAZU (15g.) 9346 15,00 0,33 6,93 1,32 68,96
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
I$ viso maitinimui: 19,93 23,69 38,87 448,40
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patlelfalo ar g.'-:\mmlo mlalrstme Yerte —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO SPELTA BLYNAI SU OBUOLIAIS (150 g) 7795 150,00 4,88 9,20 26,52 208,41
GRIETINE 30% (10gr.) 17329 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
VANDUO SU CITRINA (150 g) 11795 150,00 0,06 0,02 0,56 2,64
BANANAI (50 g) 26451 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60
IS viso maitinimui: 5,71 12,41 39,05 290,77
IS viso dienai: 35,67 49,79 112,89 1042,40
3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - 'Patlelfalo ar g:j\mlnlo m'al‘stme Yerte —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
GRIKIY KOSE SU PIENU 2.5% IR SVIESTU 82% (150gr.) (T) 15346 150,00 5,66 3,83 27,56 167,36
BATONAS SU SVIESTU (20/5 g) 7089 25,00 1,53 4,48 10,10 86,82
KAKAVA SU PIENU (150 g) 11821 150,00 1,82 1,47 8,34 53,85
IS viso maitinimui: 9,01 9,78 45,99 308,03




Lopselis

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga —— - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
POMIDORINE SRIUBA SU RYZIAIS (150g.) 28619 150,00 1,68 3,11 15,14 95,28
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
ORKAITEJE KEPTI ZEMAICIY BLYNAI SU KALAKUTIENA (110 g) (T) 11344 110,00 6,49 5,35 21,68 160,83
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (20g.) 9228 20,00 0,23 5,85 0,26 54,61
KOPUSTY, MORKY, OBUOLIY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (90 g) 28089 90,00 0,86 4,12 6,58 66,89
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui: 9,57 21,44 44,30 408,50
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio mfxi:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VIRTI VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRUDO MILTAIS (T) (100 g) 7951 100,00 13,03 5,91 28,42 219,03
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
VYNUOGES (50g ) 24723 50,00 0,35 0,10 9,00 38,30
IS viso maitinimui:| 13,64 9,01 37,70 286,48
IS viso dienai: 32,22 40,24 127,99 1 003,01
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
OMLETAS (T) (100 g) 2092 100,00 11,38 10,53 8,23 173,18
RUGINE DUONA (20g.) 7090 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (150gr.) NAUAS 11792 150,00 0,00 0,00 3,74 14,96
OBUOLIAI (100 g) 24724 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 13,00 10,73 30,99 272,50
Pietas 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DARZOVIY IR VISO GRUDO MAKARONU SRIUBA (120gr.) 27740 120,00 2,15 3,91 11,29 88,95
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
KEPTAS SU GARAIS KIAULIENOS KUMPINES ZUIKIS SU MORKOMIS IR SVOGUNAIS (T) (120g.) 13470 120,00 19,22 8,97 7,25 186,58
VIRTOS BULVES (A) (T) (50g.) 11262 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
RAUGINTY KOPUSTY IR MORKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (90 g) 28090 90,00 0,76 5,78 6,11 79,49
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui:| 23,46 21,72 35,44 431,07

Vakariené 16:00 val.

Datialkala navadinimac

Rn Nir 1&aioa

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
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npe . 1eiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KEPTOS BULVES (120g.) 7091 120,00 2,16 12,11 21,28 202,72
KEFYRAS 2,5% (200 g) 13235 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 8,56 17,11 29,28 305,32
IS viso dienai: 45,02 49,56 95,7 1 008,88
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g?minio m.ai:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BIRI PERLINIY KRUOPY KRUOPY KOSE SU SVIESTU 82% (120 g) 13449 120,00 4,71 2,24 32,08 167,30
SAUSAINIAI JVAIRUS (20 g) 7291 20,00 1,50 3,10 13,60 88,30
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
OBUOLIAI (100 g) 24724 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
1$ viso maitinimui: 6,61 5,34 55,58 296,83
Pietus 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patielfalo ar g.'-:\minio mfxi:stiné Yerté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ZIRNIY SRIUBA SU BULVEMIS IR MORKOMIS (120g.) 27768 120,00 3,33 2,60 12,84 88,05
GRIETINE 30% (10gr.) 9102 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 11748 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
APKEPTI ZUVIES MALTINUKAI SU VARSKE (T) ( 90 g) 20785 90,00 18,63 7,98 1,63 152,83
BIRI RYZIL) KRUOPY KOSE (50 g) 10687 50,00 1,49 1,71 13,59 75,70
AISBERGO SAL., AGURKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (80 g) 28080 80,00 0,76 1,54 5,72 39,81
VANDUO SU CITRINA (100 g) 11786 100,00 0,04 0,01 0,37 1,76
IS viso maitinimui: 25,73 17,04 43,54 430,43
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE KEPTI PIKANTISKI BULVINUKAI (T) (120 g) 11348 120,00 12,43 8,46 32,31 255,14
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 8728 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS ( 150 g) 11794 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,72 9,51 34,08 276,86
IS viso dienai: 46,06 31,89 133,2 1004,12




