Mokykla 11 - 14 m.
Nemokamas 11- 14 m.
+ Personalas

Kauno Prano Daunio ugdymo centras
(Jstaigos pavadinimas)

15 DIENY MAITINIMAS
(nurodyti dieny skaiciy)

Mokykla 11 - 14 m.
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Maitinimo savaiciy skaicius: 3
Maitinimo dieny skaiciy savaitéje: 5
Maitinimy skaiciy dienoje: 4
Maitinimy pavadinimai ir laikai: Pavadinimas Laikas
Pusryciai 07:30
Priespieciai 10:55
Pietus 14:40
Vakariené 18:30
1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 07:30 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n . - . — - —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IS viso maitinimui: 0,00 0,00 0,00 0,00
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SUMUSTINIAI (batonas) SU FERMENTINIU SURIU (60/10/30 g) 20015 100 13,89 16,83 27,60 317,38
JUODOJI ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29165 200 0,00 0,01 4,98 19,97
IS viso maitinimui:| 13,89 16,83 32,58 337,35
Pietas 14:40 val.
. _ . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - - . — . —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ZIEDINIY KOPUSTY, CUKINIJY SRIUBA (250 g) 78017 250 2,85 10,24 19,93 183,31
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12




Mokykla 11 - 14 m.

Nemokamas 11- 14 m.

+ Personalas

RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
KEPTI SU GARAIS VISTIENOS §LAUNELIU MESOS SUKTINUKAI (T) (180g.) 45035 180 38,75 15,82 6,00 321,36
BIRI RYZIU KRUOPY KOSE (80 g) 25318 80 2,38 2,74 21,74 121,13
PEKINO KOPUSTY SALOTOS (AUGIALINIS) (90 g) 85132 90 1,31 0,69 6,40 37,02
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 48,07 32,91 73,33 781,77
Vakariené 18:30 val.
. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BULVINIAI BLYNAI (220g.) 29476 220 6,68 23,46 52,11 446,30
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
KEFYRAS 2,5% (200 g) 29169 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 13,34 31,46 60,38 578,02
IS viso dienai:| 75,30 81,20 166,28 1697,15
1 savaiteé
Antradienis
Pusryciai 07:30 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n . - . — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
3-GRUDY DRIBSNIY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (200 g) 37528 200 5,32 4,18 27,89 170,48
UOGIENE (20 g.) 26218 20 0,04 0,00 12,44 49,92
SAUSAINIAI JVAIRUS (30 g) 22204 30 2,25 4,65 20,40 132,45
KAKAVA SU PIENU (200 g) 29161 200 2,91 2,56 14,90 94,23
IS viso maitinimui: 10,52 11,39 75,63 447,07
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KEKSIUKAI (50 g) 22207 50 3,41 14,00 21,25 224,62
PIENAS 2.5% (200 g) 27334 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 9,01 19,00 30,65 329,62
Pietls 14:40 val.
. _ . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n n - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RAUGINTY KOPUSTUY SRIUBA (A) (T) (250g.) 78018 250 1,01 12,54 10,69 159,63
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
KARALISKI BALANDELIAI (160 gr.) 37207 160 30,41 15,93 9,41 302,69




Mokykla 11 - 14 m.
Nemokamas 11- 14 m.
+ Personalas

BULVIY KOSE (120 g) 25319 120 2,58 4,52 20,80 134,16
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS SU POMIDORY PADAZU (15g.) 26221 15 0,33 6,93 1,32 68,96
AGURKAI, POMIDORAI SVIEZI (60/40 g) 85133 100 0,88 0,28 3,97 21,92
OBUOLIY IR KT. UOGY AR MORKU SULTYS (180 g) 29167 180 0,00 0,18 21,60 88,02
IS viso maitinimui:| 37,90 43,78 86,29 890,81
Vakariené 18:30 val.
. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VIRTI VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRODO MILTAIS (T) (210 g) 22351 210 25,24 12,16 45,05 390,58
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
OBUOLIAI (100 g) 75030 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 25,90 15,16 55,22 460,91
IS viso dienai:| 83,32 89,33 247,79 2128,41
1 savaiteé
Treciadienis
Pusryciai 07:30 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n . - . — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
GRIKIY KOSE SU PIENU 2.5% IR SVIESTU 82% (250 g) (T) 37529 250 9,43 6,39 45,93 278,93
SUMUSTINIAI (batonas) SU TEPAMU LYDYTU SURELIU (60/40 g) 20011 100 8,34 10,02 32,74 254,50
VAISTA?OLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 17,78 16,41 78,67 533,44
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SOTIEJI SKREBUCIAI 90G. 22206 90 10,68 11,72 25,46 250,07
VAISTAZOLIU ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
OBUOLIAI (100 g) 75030 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 11,08 11,72 40,34 311,18
Pietls 14:40 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n n - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TIRSTA AGURKINE SRIUBA SU BULVEMIS, PERLINEMIS KRUOPOMIS IR MORKOMIS (A) (T) (250g) 78019 250 2,84 5,32 22,76 150,26
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
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KOTLETAS ,,BERZELIS" (120 g) 37208 120 24,24 23,88 2,30 321,07
BESAMELIO PADAZAS 30 g. 26222 30 1,10 1,66 2,46 29,23
BIRI RYZIY KRUOPY KOSE (80 g) 25318 80 2,38 2,74 21,74 121,13
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (90 g) 85134 90 1,62 6,40 7,36 93,57
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 34,96 43,43 75,88 834,22
Vakariené 18:30 val.
. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
APKEPTI PILNO GRUDO MAKARONAI SU KIAULIENA (T) (170g.) 21929 170 28,19 21,81 23,07 401,30
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
VYNUOGES (150 g) 75034 150 1,05 0,30 27,00 114,90
IS viso maitinimui:| 29,24 22,11 50,07 516,21
IS viso dienai:| 93,06 93,67 244,96 2195,06
1 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryciai 07:30 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n . - . — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO AVIleIU DRIBSNIY KOSE SU OBUOLIAIS, CINAMONU IR ALYVUOGIY ALIEJUMI (T)
(200 g) 37530 200 7,61 8,52 32,88 238,67
RUGINES DUONOS SUMUSTINIAI SU SVIESTU (45/10g) 20012 55 2,80 8,65 20,60 171,43
KAKAVA SU PIENU (200 g) 29161 200 2,91 2,56 14,90 94,23
KRIAUSES (100 g) 75028 100 0,30 0,30 12,10 52,30
IS viso maitinimui: 13,61 20,03 80,48 556,63
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SUMUSTINIAI (batonas) SU VIRTA DESRA IR AGURKU (60/10/45/25 g) 20016 140 9,68 18,79 32,31 337,05
JUODOJI ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29165 200 0,00 0,01 4,98 19,97
IS viso maitinimui: 9,68 18,80 37,29 357,01
Pietls 14:40 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - - . — . —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BUROKELIY SRIUBA SU PUPELEMIS, BULVEMIS IR MORKOMIS (250gr.) 78020 250 4,20 3,33 24,60 145,18
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
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KALAKUTIENOS SLAUNELIY IR DARZOVIY (BULVE, MORKA) TROSKINYS (T) (250 g) 45036 250 16,85 12,80 23,84 277,94
MORKY IR KOPUSTY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (160 g) 85135 160 2,50 14,11 11,10 181,38
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
OBUOLIAI (100 g) 75030 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 26,74 33,66 88,70 764,66
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai.stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE KEPTI PIKANTISKI BULVINUKAI (T) (240 g) 29477 240 24,86 16,93 64,62 510,27
EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 26227 30 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
IS viso maitinimui:| 26,15 17,98 71,36 551,88
IS viso dienai:| 76,18 90,46 277,84 2230,18
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 07:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g?minio m'ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RYZIY KRUOPY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (250 g) 37531 250 5,83 5,50 42,60 243,23
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
OBUOLIAI (150 g) 75029 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso maitinimui: 6,43 5,50 62,43 324,94
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g?minio m'ai?tiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SAUSI PUSRYCIAI (70gr.) 27335 70 5,46 3,50 54,60 271,74
EKO JOGURTAS SU PRIEDAIS (100gr.) 6674 100 3,80 3,00 14,80 101,40
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29164 200 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso maitinimui: 9,26 6,51 69,41 373,21
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TIRSTA POMIDORUY IR LESIY SRIUBA (250 g) 78021 250 10,13 6,22 32,46 226,32
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
KEPTA SU GARAIS RIEBI (LASISA, SKUMBRE, SAMAS) ZUVIS SU PROVANSO ZOLELEMIS (T) (110 g) 24807 110 23,81 16,20 1,58 247,39
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BULVIY KOSE (100 g) 25320 100 2,15 3,76 17,33 111,80
AISBERGO SAL., AGURKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (150 g) 85136 150 1,37 0,61 10,40 52,56
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 40,25 30,21 81,04 757,03
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai.stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IS viso maitinimui: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienai:| 55,94 42,21 212,87 1455,17
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 07:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . .Patiek.alo ar g:.;\minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IS viso maitinimui: 0,00 0,00 0,00 0,00
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BANDELE SU JDARU (50 g) 22208 50 4,45 5,10 26,70 170,50
PIENAS 2.5% (200 g) 27334 200 5,60 5,00 9,40 105,00
OBUOLIAI (150 g) 75029 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso maitinimui: 10,65 10,10 50,95 337,30
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA (250 g) 78022 250 2,99 7,69 19,21 158,01
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
KEPTOS VISTY SLAUNELES (140gr.) 45037 140 29,92 19,36 1,93 301,63
BULVIY KOSE (120 g) 25319 120 2,58 4,52 20,80 134,16
SVIEZIY KOPUSTY, MORKUY IR OBUOLIY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (150 g) 85137 150 1,38 8,24 11,46 125,56
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 39,65 43,23 72,65 838,31

Vakariené 18:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
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ranenany pavaunmnes e e Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BULVIY PLOKSTAINIS SU GRIETINE (30%) (250 g) 29478 250 10,95 19,06 64,90 474,97
KEFYRAS 2,5% (200 g) 29169 200 6,40 5,00 8,00 102,60
APELSINAI (100g ) 75033 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 18,25 24,16 84,60 628,87
IS viso dienai:| 68,56 77,49 208,20 1804,49
2 savaite
Antradienis
Pusryciai 07:30 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga —— - . — . —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
OMLETAS (T) (200 g) 5594 200 22,61 21,04 14,31 337,04
RUGINES DUONOS SUMUSTINIAI SU SVIESTU (45/10g) 20012 55 2,80 8,65 20,60 171,43
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
OBUOLIAI (150 g) 75029 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso maitinimui:| 26,00 29,69 49,76 570,28
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g?minio m'ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VAISIY SKILTELES (120 g ) 75032 120 0,78 0,19 16,20 69,65
KEKSIUKAI (50 g) 22207 50 3,41 14,00 21,25 224,62
JUODOJI ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29165 200 0,00 0,01 4,98 19,97
IS viso maitinimui: 4,19 14,20 42,43 314,23
Pietiis 14:40 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n . - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
§PINATU SRIUBA SU BULVEMIS (A) (T) (250g.) 78023 250 3,76 6,28 16,73 138,45
GRIETINE 30% (20gr.) 26224 20 0,52 6,00 0,54 58,24
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
VIRTY BULVIY CEPELINAI SU MESA (200g.) 29474 200 12,50 10,66 45,16 326,60
PEKINO KOPUSTY SALOTOS (AUGIALINIS) (90 g) 85132 90 1,31 0,69 6,40 37,02
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (30g.) 26223 30 0,54 15,70 0,60 145,85
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 21,16 39,74 88,42 796,00

Vakariené 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I1Seiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymail Riebalail Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
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VISO GRUDO SPELTA MILTY SKLINDZIAI SU OBUOLIAIS IR BANANAIS (200 g) 21930 200 9,47 3,85 48,40 266,14
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
PIENAS 2.5% (200 g) 27334 200 5,60 5,00 9,40 105,00
KRIAUSES (100 g ) 75028 100 0,30 0,30 12,10 52,30
IS viso maitinimui:| 15,63 12,15 70,17 452,56
I viso dienai:| 66,98 95,78 250,78 2133,08
2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 07:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiek.alo ar g?minio m:‘:\i.stiné .verté —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIY KOSE SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (200 g) 37532 200 6,43 6,46 22,55 174,06
UOGIENE (20 g.) 26218 20 0,04 0,00 12,44 49,92
SURIO LAZDELES (60 g.) 22205 60 16,02 12,48 0,24 177,36
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29164 200 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso maitinimui:| 22,49 18,95 35,24 401,41
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai.stiné .verté —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SUMUSTINIAI (batonas) SU TEPAMU LYDYTU SURELIU (60/40 g) 20011 100 8,34 10,02 32,74 254,50
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,34 10,02 32,74 254,51
Pietls 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai.stiné .verté —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PERTRINTA DARZOVIY SRIUBA (250 g) 78024 250 2,30 6,72 18,82 145,01
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
PLOVAS SU KALAKUTIENA (T) (200g.) 49148 200 29,02 22,29 26,30 421,94
KONSERVUOTI AGURKAI, POMIDORAI SVIEZI (60/60 g) 85138 120 1,08 0,36 5,13 28,08
OBUOLIY IR KT. UOGY AR MORKUJ SULTYS (180 g) 29167 180 0,00 0,18 21,60 88,02
BANANAI (150 g) 81778 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui:| 36,60 33,56 125,46 950,29
Vakariené 18:30 val.
. .. Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VARSKES (9%) APKEPAS (T) (250 g) 22352 250 33,21 20,73 46,99 507,33
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EKO NATURALUS JOGURTAS (30 g) 26227 30 1,29 1,05 1,77 21,69
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
VYNUOGES (80 g) 75035 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui:| 35,06 21,94 63,16 590,31
IS viso dienai:| 102,49 84,46 256,60 2196,51
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 07:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga n .Patiek.alo ar g:.;\minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
5-1y GRUDY DRIBSNIY KOSE SU PIENU (2.5%) IR SVIESTU (82%) (T) (220g.) 37533 220 6,92 4,74 35,45 212,14
UOGIENE (20 g.) 26218 20 0,04 0,00 12,44 49,92
RUGINES DUONOS SUMUSTINIAI SU SVIESTU (40/5 g) 20013 45 2,47 4,50 18,28 123,48
KAKAVA SU PIENU (200 g) 29161 200 2,91 2,56 14,90 94,23
IS viso maitinimui: 12,33 11,80 81,07 479,76
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KARSTI SUMUSTINIAI (110g.) 22209 110 12,79 14,28 29,45 297,52
VAISTA?OLIU ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
IS viso maitinimui: 12,80 14,28 34,42 317,43
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TIRSTA 2IRNIU SRIUBA SU BULVEMIS IR MORKOMIS (250 g) 78025 250 7,13 5,39 29,65 195,60
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 27338 20 1,22 0,20 9,12 43,16
GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS KRUTINELE TROSKINTA SU MORKOMIS (T) (200 g) 45038 200 30,50 12,88 5,89 261,49
BIRI GRIKIY KOSE (90 g) 25321 90 5,31 3,52 29,13 169,38
AISBERGO SAL., AGURKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (150 g) 85136 150 1,37 0,61 10,40 52,56
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 45,87 25,61 85,21 754,83
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE (9%) (200/100g.) 22353 300 21,75 15,15 59,80 462,54




Mokykla 11 - 14 m.
Nemokamas 11- 14 m.
+ Personalas

GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
UOGIENE (20 g.) 26218 20 0,04 0,00 12,44 49,92
JUODOJI ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29164 200 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso maitinimui:| 22,05 18,15 72,52 541,65
IS viso dienai:| 93,05 69,84 273,22 2093,68
2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 07:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga n .Patiek.alo ar g:.;\minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RY?IU KRUOPY KOSE suU ALYVUOGIY ALIEJUMI (T) (250 g) 37531 250 5,83 5,50 42,60 243,23
UOGIENE (30 g.) 26219 30 0,06 0,00 18,66 74,88
VAISTAZOLIU ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
OBUOLIAI (150 g) 75029 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso maitinimui: 6,49 5,50 81,09 399,82
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KEKSIUKAI (50 g) 22207 50 3,41 14,00 21,25 224,62
PIENAS 2.5% (200 g) 27334 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 9,01 19,00 30,65 329,62
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RUG§TYNIU SRIUBA (250 g) 78026 250 2,46 10,12 20,20 181,73
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
KEPTA ORKAITEJE ZUVIS (LYDEKA) SU TRA§KIU KUKURUZY DRIBSNIY PLUTELE (T) (110 g) 24808 110 21,17 12,78 18,50 273,69
BULVIY KOSE (120 g) 25319 120 2,58 4,52 20,80 134,16
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (110 g) 85139 110 1,98 7,83 9,00 114,36
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 30,98 38,66 87,76 822,89
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IS viso maitinimui: 0,00 0,00 0,00 0,00




Mokykla 11 - 14 m.

Nemokamas 11- 14 m.

+ Personalas

| I§ viso dienai:| 46,48 | 63,16 199,50 1552,33 |
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 07:30 val.
. . . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IS viso maitinimui: 0,00 0,00 0,00 0,00
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patlek.alo ar g?mlnlo m:‘:u.stme .verte —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SAUSI PUSRYCIAI (60gr.) 27336 60 4,68 3,00 46,80 232,92
PIENAS 2.5% (200 g) 27334 200 5,60 5,00 9,40 105,00
1$ viso maitinimui: 10,28 8,00 56,20 337,92
Pietus 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patlek.alo ar g?mlnlo m:‘:u.stme .verte —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PIENISKA MAKARONU SRIUBA (250 g) 78027 250 7,39 4,05 20,61 148,45
ORKAITEJE TROSKINTAS VISTIENOS SLAUNELIY KEPSNYS(T) (120g.) 45039 120 20,73 11,11 1,08 187,20
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (20g.) 26225 20 0,23 5,85 0,26 54,61
BIRI GRIKIY KOSE (90 g) 25321 90 5,31 3,52 29,13 169,38
GUZINIY KOPUSTY SALOTOS SU PORAIS, OBUOLIAIS IR ALYVUOGIY ALIEJUMI (150 g) (A) 85140 150 1,67 4,53 8,86 82,91
OBUOLIY IR KT. UOGY AR MORKUJ SULTYS (200 g) 29168 200 0,00 0,20 24,00 97,80
KRIAUSES (100 g ) 75028 100 0,30 0,30 12,10 52,30
IS viso maitinimui:| 35,63 29,56 96,03 792,65
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patlek.alo ar g'ammlo m:‘:u.stme 'verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ORKAITEJE APKEPTI LIETINIAI BLYNAI SU VARSKE (9%) (200/100g.) 22353 300 21,75 15,15 59,80 462,54
EKO NATURALUS JOGURTAS (50 g) 26228 50 2,15 1,90 2,40 35,30
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 23,90 17,05 62,20 497,86
I viso dienai:| 69,81 54,61 214,43 1628,43

3 savaité
Antradienis



Mokykla 11 - 14 m.
Nemokamas 11- 14 m.
+ Personalas

Pusryciai 07:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
GRIKIY KOSE SU PIENU 2.5% IR SVIESTU 82% (220 g) (T) 37535 220 7,04 5,31 33,49 209,91
SURIO LAZDELES (60 g.) 22205 60 16,02 12,48 0,24 177,36
KAKAVA SU PIENU (200 g) 29161 200 2,91 2,56 14,90 94,23
OBUOLIAI (50 g) 75031 50 0,20 0,00 4,95 20,60
IS viso maitinimui:| 26,17 20,35 53,58 502,10
PrieSpieciai 10:55 val.
. .. Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VAISIY SKILTELES (120 g ) 75032 120 0,78 0,19 16,20 69,65
BANDELE SU JDARU (50 g) 22208 50 4,45 5,10 26,70 170,50
VAISTAZOLIY ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 5,23 5,29 42,90 240,16
Pietls 14:40 val.
. .. Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PUPELIY SRIUBA SU BULVEMIS, MORKOMIS IR CUKINIJA (250 g) 78028 250 7,64 6,81 32,78 222,95
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
KEPSNYS SVOGUNELIS (T) (150g) 37210 150 32,59 14,29 9,68 297,66
VIRTOS BULVES (A) (T) (90g.) 25322 90 1,85 0,09 18,26 81,30
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU ZIRNELIAIS IR KONSERVUOTAIS AGURKAIS (A) (90 g) 85134 90 1,62 6,40 7,36 93,57
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS SU POMIDORY PADAZU (15g.) 26221 15 0,33 6,93 1,32 68,96
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 46,81 37,95 88,66 883,40
Vakariené 18:30 val.
. .. Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO SPELTA BLYNAI SU OBUOLIAIS (220 g) 21931 220 8,14 3,83 44,21 243,85
GRIETINE 30% (20gr.) 26224 20 0,52 6,00 0,54 58,24
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
BANANAI (100 g) 75036 100 1,00 0,40 23,40 101,20
IS viso maitinimui: 9,74 10,25 68,89 406,81
IS viso dienai:| 87,96 73,84 254,03 2032,47

3 savaite
Trediadienis




Mokykla 11 - 14 m.
Nemokamas 11- 14 m.
+ Personalas

Pusryciai 07:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VISO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIY KOSE SU MEDUMI (T) (210 g) 37534 210 8,72 9,67 38,67 276,56
BATONAS SU FERMENTINIU SURIU (40/10/25 g) 20014 65 9,23 15,26 20,75 257,24
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
OBUOLIAI (100 g) 75030 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 18,34 24,93 69,33 575,01
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . .Patiek.alo ar g:.;\minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SOTIEJI SKREBUCIAI 90G. 22206 90 10,68 11,72 25,46 250,07
KAKAVA SU PIENU (200 g) 29161 200 2,91 2,56 14,90 94,23
APELSINAI (100g ) 75033 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui: 14,48 14,38 52,06 395,59
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g?minio m'ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
POMIDORINE SRIUBA SU RYZIAIS (250 g) 78029 250 2,71 2,16 24,72 129,14
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (40 g) 27337 40 2,44 0,40 18,24 86,32
ORKAITEJE KEPTI ZEMAICIU BLYNAI SU KALAKUTIENA (200 g) (T) 29475 200 11,79 9,73 39,42 292,39
KOPUSTY, MORKY, OBUOLIY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (120 g) 85141 120 1,15 6,04 8,78 94,04
SVIESTO - GRIETINES PADAZAS (30g.) 26223 30 0,54 15,70 0,60 145,85
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 18,98 37,04 92,78 780,39
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VIRTI VARSKECIAI (VARSKE 9%) SU VISO GRUDO MILTAIS (T) (210 g) 22351 210 25,24 12,16 45,05 390,58
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
VAISTAZOLIU ARBATA BE CUKRAUS (200 g) 29162 200 0,00 0,00 0,00 0,01
VYNUOGES (80 g) 75035 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui:| 26,06 15,32 59,72 480,99
IS viso dienai:| 77,87 91,66 273,89 2231,98

3 savaité
Ketvirtadienis




Mokykla 11 - 14 m.

Nemokamas 11- 14 m.

+ Personalas

Pusryciai 07:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
OMLETAS (T) (200 g) 5594 200 22,61 21,04 14,31 337,04
RUGINES DUONOS SUMUSTINIAI SU SVIESTU (45/10 g) 20012 55 2,80 8,65 20,60 171,43
VAISTAZOLIU ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
OBUOLIAI (150 g) 75029 150 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso maitinimui:| 26,00 29,69 54,74 590,19
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . .Patiek.alo ar g:.;\minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS (90 g) 22350 90 12,14 6,55 5,86 130,92
BATONAS ( 40g) 20017 40 3,00 0,76 20,12 99,32
JUODOJI ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29165 200 0,00 0,01 4,98 19,97
IS viso maitinimui: 15,14 7,31 30,96 250,21
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DAR?OVIU IR VISO GRUDO MAKARONU SRIUBA (250gr.) 78030 250 4,42 8,13 23,16 183,50
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
RUGINE DUONA (20 g) 27338 20 1,22 0,20 9,12 43,16
KEPTAS SU GARAIS KIAULIENOS KUMPINES ZUIKIS SU MORKOMIS IR SVOGUNAIS (T) (180g.) 37200 180 28,79 13,44 10,66 278,75
VIRTOS BULVES (A) (T) (90g.) 25322 90 1,85 0,09 18,26 81,30
RAUGINTY KOPUSTY IR MORKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (A) (100 g) 85142 100 0,84 7,05 6,79 93,99
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
APELSINAI (100g ) 75033 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 38,37 32,03 80,72 764,64
Vakariené 18:30 val.
. .. Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — - —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PIENISKOS DESRELES (100gr.) 22210 100 13,00 18,00 3,00 226,00
POMIDORY PADAZAS (20gr.) 26229 20 0,20 0,00 3,80 16,00
KEPTOS BULVES (150g.) 29479 150 2,70 15,14 26,60 253,40
KEFYRAS 2,5% (200 g) 29169 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 22,30 38,14 41,40 598,00
IS viso dienai:| 101,81 107,17 207,81 2203,03




Mokykla 11 - 14 m.
Nemokamas 11- 14 m.

+ Personalas
3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 07:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patiek.alo ar g?minio m.ai.stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
BIRI PERLINIY KRUOPY KRUOPY KOSE SU SVIESTU 82% (250 g) 37536 250 6,59 4,24 41,28 229,68
SAUSAINIAI JVAIRUS (30 g) 22204 30 2,25 4,65 20,40 132,45
VAISTAZOLIY ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29163 200 0,00 0,00 4,98 19,92
IS viso maitinimui: 8,84 8,89 66,66 382,05
PrieSpieciai 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga n .Patiek.alo ar g:.;\minio m.ai:stiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SUMUSTINIAI (batonas) SU VIRTA DESRA IR AGURKU (60/10/45/25 g) 20016 140 9,68 18,79 32,31 337,05
JUODOJI ARBATA SU CUKRUMI (200 g) 29165 200 0,00 0,01 4,98 19,97
IS viso maitinimui: 9,68 18,80 37,29 357,01
Pietiis 14:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga n .Patiek'alo ar g;.;\minio m?i?tiné .verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ZIRNIY SRIUBA SU BULVEMIS IR MORKOMIS (250g.) 78031 250 6,67 5,37 24,19 171,80
GRIETINE 30% (10gr.) 26220 10 0,26 3,00 0,27 29,12
ZUVIES IR KIAULIENOS ZUIKIS 100g 27151 100 20,14 14,48 10,22 251,73
BIRI RYZIY KRUOPY KOSE (75 g) 25323 75 2,23 1,14 20,17 99,83
AISBERGO SAL., AGURKY SALOTOS SU ALYVUOGIY ALIEJUMI (150 g) 85136 150 1,37 0,61 10,40 52,56
VANDUO SU CITRINA (200 g) 29166 200 0,08 0,02 0,75 3,52
OBUOLIAI (50 g) 75031 50 0,20 0,00 4,95 20,60
IS viso maitinimui:| 30,95 24,62 70,95 629,16
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - 'Patiek.alo ar g'aminio m?i.stiné 'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IS viso maitinimui: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienai:| 49,47 52,31 174,90 1368,22
Dienos vidurkis:| 76,55 | 77,81 230,87 1930,01 |

Atsakingas asmuo:

Jolanta Grinceviciene



